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Adelante 


He esperado con gozosa anticipacion la impresion del libro de Trina, La Palabra Sanadora 
de Dios. Las declaraciones pronunciadas de la boca de Dios son: "Yo soy el Sefior que os 
sana. Envié mi palabra para sanaros y libraros de vuestras destrucciones". (Exodo 15:26 
y Salmo 107:20) 


Para que el don de las palabras curativas de Dios sea completo, deben recibirse con un 
corazon agradecido. Las palabras escritas en este libro llegan a usted desde el corazon 
de alguien que ha demostrado que su Padre Dios es fiel y que Sus promesas son 
verdaderas. Ella es un testimonio vivo de la compasion de Dios para sanar y sanar. 


Al leer y contemplar estos escritos, su fe cobrara vida y su esperanza se elevara, 
haciéndole creer y "verse" bien y su salud restaurada. Tu Dios te dira: "Hija Mia, lo que 
ves es verdad y quiero que sepas que Yo estoy activo y alerta y estoy velando por mi 
Palabra para que esto suceda. Tu eres el creyente y Yo soy el ejecutante. " 


Esta esperanza que El te da es tu expectativa gozosa y confiada de que las promesas de 
Dios se cumplan en tu vida. Tu esperanza es la imagen de la promesa de Dios pintada en 
el lienzo de tu mente a través de la cual extiendes una mano de fe, haciéndola tuya. 


En plena alegria. Ginger Behrman Madre de Trina 


Esta era una vieja canci6n que cantabamos en familia: 


La Palabra sanadora de Dios es una receta perfecta para cualquier persona que se 
enfrente al desafio de una enfermedad. Leemos acerca de esta medicina en Proverbios 
4:20-22: "Hijo mio, presta atencidn a mis palabras; inclina tu oido a mis dichos. No las 
apartes de tus ojos; guardalas en medio de tu corazon, porque son vida para quienes las 
encuentran, y salud para toda su carne." En estos versiculos queda claro que la palabra 
sanadora de Dios se transmite a través de tus ojos y oidos y de tu meditacién, que 
involucra tus pensamientos y palabras. Las instrucciones utiles y practicas contenidas en 
este libro no sdlo son producto de un estudio diligente, sino que también son la medicina 
divina comprobada que salvo la vida de Trina. Como su hermana pequefia, siempre 
admiré a Trina y fui influenciada por su ejemplo de "mostrar y contar" en muchas areas. 
Me ha inspirado especialmente verla tomar la Palabra de Dios como medicina y la ultima 
palabra sobre su salud. jEl testimonio de Trina sobre el poderoso efecto de la Palabra 
sanadora de Dios no es exclusivo de ella sino una exhibicidn de lo que la Palabra de Dios 
hara por cualquiera que la tome! 


Cantaré sobre mi Redentor y su maravilloso amor hacia mi En la cruel cruz que sufrid De 
la maldicion para liberarme. 


Alabaré a mi querido redentor Su poder triunfante. Contaré Cémo la victoria que El da 
Sobre el pecado y la muerte y el infierno. 


Cantaré de mi Redentor Con Su sangre El me compro. jEn la cruz sell mi perd6én, pago 
la deuda y me hizo libre! 


La historia y el canto de Trina siempre han sido y siguen siendo de su Redentor. jSiempre 
estaré agradecida de que ella me haya ayudado a ensefiarme la cancién curativa de la 
redencion para poder cantarla yo mismo! Patsy Cameneti 


La hermana de Trina 


SECCION UNO: 


Como recibir sanacion divina 


Cada afio se invierten miles de millones de ddlares en atencion sanitaria y, sin embargo, 
la gente sigue sufriendo. Las areas de estacionamiento que rodean hospitales e 
instalaciones médicas estan Ilenas mientras la gente se agolpa en las salas de espera 
durante horas para ver a un médico. Hay clinicas sin cita previa y farmacias de 
autoservicio que brindan mas comodidad a los clientes. Existen nuevas terapias, 
medicamentos, tratamientos y cirugias para reparar, eliminar o reemplazar lo que esté 
roto. jLa gente pone sus relojes y organiza sus horarios para poder tomar sus 
medicamentos porque les cuesta $500! Sin embargo, algunos nunca se curan. 


Esto no es nada nuevo. De hecho, hace miles de afios se encontr6 un balsamo curativo 
en un lugar llamado Galaad, donde la gente viajaba grandes distancias para curarse. 
"Galaad" significa manantial perpetuo y en este lugar crecia cierta clase de arbol del cual 
se tomaba el balsamo curativo. La gente Ilegaba a Galaad enferma y destrozada y, en el 
camino, se encontraban con otras personas que regresaban de las aguas curativas con 
nueva vida y energia. Sin embargo, algunos no fueron sanados alli porque rechazaron a 
Dios, quien es el Gran Médico. No tomaron la medicina curativa. 


Cuando Jesus comenzo a ensefiar, fue abrumado por las masas de gente que se 
apretujaban para tocarlo y ser sanado. Jesus dio esperanza a quienes habian 
abandonado la medicina. Hubo algunos que vinieron para escuchar y ser sanados. La 
palabra griega para curaciOn que se usa muchas veces es therepeuo y significa "aliviar la 
enfermedad, curar, sanar y adorar". La gente no solo tenia curiosidad o simplemente iba 
a "probar esto y ver si funciona". No, vinieron y asimilaron las palabras de Jesus. Lo 
adoraron como Dios, esperando recibir mientras actuaban de acuerdo con lo que El 
decia. Esta fue Terapia Divina y recibieron Sanacidn Divina. 


En este libro, La Palabra Sanadora de Dios, encontrara testimonios de cudntas personas, 
incluyéndome a mi, hemos sido sanadas porque no solo creimos en la sanidad divina, 
sino que tomamos la palabra sanadora de Dios como medicina. Hay un balsamo curativo 
que se encuentra en las hojas de la Palabra de Dios para cualquiera que simplemente 
medite y reciba la terapia. Es gratuito para todos porque el precio se ha pagado en su 
totalidad y el médico siempre esta presente. 


“PARECE QUE TIENE UN TUMOR CEREBRAL INOPERABLE" 


dijo el radidlogo mientras leia el informe del TAC realizado en mi cerebro después de 
que ingresé a la sala de emergencias. Pero antes de que sus palabras se registraran en 
mi conciencia, escuché la voz del Dios Viviente en mi interior. Como un escudo de fe y 
una fuente de agua refrescante, la Palabra de Dios rodeo mi mente. "El envid Su Palabra 
y los sano... El mismo tom6 nuestras enfermedades y llevé nuestras dolencias... el 
espiritu fuerte del hombre sustentara su enfermedad". Eran escrituras que habia 
aprendido y en las que habia meditado durante afios, desde mi adolescencia. jHabian 
penetrado mi corazon y ahora esa Palabra era mas real para mi que cualquier cosa que 
dijera el médico! Dejame contarte la historia. 


Envio su palabra, los sano y los libro de su destruccion. 


Salmo 107:20 


CAPITULO UNO 
El envié su palabra para sanarte 


EL PODER DE LA PALABRA 


Toda mi vida habia luchado con mi salud. Las alergias y el asma eran algo casi cotidiano. 
Mama y papa hicieron todo lo que pudieron: probamos inyecciones contra las alergias, 
medicamentos desagradables, tratamientos respiratorios y también mucha oracidn. 
Muchas noches, papa me sostuvo en la silla y ord hasta que ambos nos quedamos 
dormidos. 


La iglesia en la que creci creia en el poder de la sanacion divina y en la oracion por los 
enfermos. Responder a mensajes sobre curacion era algo a lo que estaba acostumbrado. 
Lo Unico era que no estaba seguro de cémo "obtener mi curacidn". Pensé que podria 
sentirlo o que si suplicaba y lloraba, Dios podria ayudarme. Me desanimé y casi 
abandoné la cuestidn de la curaci6n. Aproximadamente cuando tenia dieciséis afos, 
sucedio algo que encendio un rayo de esperanza. 


Una tarde, mis hermanas y yo nos sentamos en nuestra cama para escuchar a un 
predicador en una cinta de casete. Hechizados, escuchamos mientras predicaba sobre 
la obra redentora de Cristo en la cruz. Siempre cref en lo que hizo Jesus, pero ahora 
aprendi mas. Descubri cémo El fue hecho para ser una maldicién en la cruz por nosotros 
y que la maldicién que Jesus rompid incluia no sdlo la muerte espiritual, sino también la 
enfermedad. 


Esa tarde, mis hermanas y yo comenzamos a gritar cuando entendimos como Jesus tomo 
esa maldicidn por nosotros en la cruz y derrotd a Satanas. Reclamo las lIlaves de 
autoridad y se las dio a la Iglesia (Mateo 18:18,19). 


Jesus nos dio la autoridad y el derecho de usar Su nombre. 
Tengo un papel que desempeiiar al recibir mi curacion. 


Esto significaba que estaba libre de la maldiciédn del asma y no era Dios quien me estaba 
enfermando. Me di cuenta de la verdad de Juan 10:10: "El ladrén (el diablo) no viene 
sino para hurtar, matar y destruir; pero yo (Jesus) he venido para que tengan vida, y para 
que tengan vida. mas abundantemente." 


Comencé a ver que la curacion es algo que Jesus ya me compro y me proporcioné en la 
cruz, y que a través de la fe podia recibirla. No tenia que conseguirlo, pero Jesus ya lo 
consiguid para mi. Gracias a Dios, ese dia descubri que Dios envid Su Palabra para 
sanarme. 


Envio su palabra, los sano y los libré de su destruccidn. 


Salmo 107:20 


Fue entonces cuando descubri que tengo un papel que desempefar en recibir mi 
curacion. jMi fe parecia tan pequefia y luché mucho pero ahora habia esperanza! Jesus 
dijo que la Palabra de Dios es una semilla (Marcos 4:3-20). Una semilla natural tiene que 
ser plantada y regada para que comience a brotar y crecer. De la misma manera, la 
semilla de la sanidad divina se puede plantar en tu corazon al escuchar y creer lo que la 
Biblia dice al respecto. A continuaci6n se debe regar reconociéndolo en voz alta 
mediante la meditacién y la alabanza. Cuando entendi eso, me di cuenta de que la 
semilla de la Palabra de Dios creceria para producir sanidad en mi cuerpo. 


Isafas 53:4, 5 fue especialmente liberador para mi. Aprendi y me convenci de que Jesus 
no sdlo cargo con mi pecado, sino también con toda enfermedad y dolor. Mientras 
estudiaba, vi que cuando Jesus fue azotado y herido, El en realidad "levanto" toda 
enfermedad y dolencia de la humanidad con cada golpe que recibio (ver pagina 145). 


Seguramente El llevé nuestras enfermedades (enfermedades, debilidades y angustias) y 
llev6 nuestros dolores y dolores [de castigo), pero nosotros [ignorantemente lo 
consideramos azotado, herido y afligido por Dios [como si tuviera lepra). Pero él fue 
herido por nuestras transgresiones, molido por nuestras culpas e iniquidades; el castigo 
[necesario para obtener paz y bienestar para nosotros fue sobre El, y con los azotes (que 
lo hirieron) fuimos sanados y sanados. 


Isafas 53:4, 5 (NVI) 


Cuando Jesus tomo nuestro pecado y nuestra enfermedad, se los Ilevd y los elimin6. 
Como nuestro sustituto, Jesus absorbid nuestras penas, tristezas, enfermedades y 
dolores. Galatas 3:13 dice que Jesus en realidad se convirtid en maldiciodn por nosotros 
en la cruz. Eso me llevo a estudiar qué incluia la maldicién de la ley. La maldicién se 
encuentra en Deuteronomio 28 y enumera todas las categorias de enfermedades y 
dolencias. 


El plan de redencidn de Dios incluia sanidad fisica asi como regeneracion espiritual. En 
la mente de Dios, la muerte, sepultura y resurreccién de Jesus estaban restaurando el 
espiritu, el alma y el cuerpo del hombre a la plenitud. 


Salmo 119:130 (NVI) dice: "La exposicion de tus palabras alumbra..." Eso es exactamente 
lo que me estaba sucediendo a mi. Vi mi asma, junto con la angustia emocional, 
desaparecer de mi hace 2.000 afios cuando Jesus los Ilevo en la cruz. 


Tenia una coleccion de escrituras y confesiones de sanacidn en las que meditaba todos 
los dias (estas son las mismas escrituras que estan en este libro). Como algunas noches 
respirar era tan dificil, sentarse era la Unica forma de respirar. Entonces era cuando 
sacaba esas escrituras. 


Empezaria por el principio y llegaria al final, diciéndolas en voz alta y dejando que la 
imagen de la sanacion divina quedara impresa en mi mente y corazon. Tardaria casi una 
hora, pero llegaria el alivio. ;Tomaria mi medicina para el asma y luego la medicina de 
Dios! Proverbios 4:20-22 dice esto acerca de la Palabra de Dios: "Hijo mio, atiende a mis 
palabras; inclina tu oido a mis dichos. No se aparten de tus ojos; guardalas en medio de 


tu corazon. Porque son vida para ti. los que los encuentren, y salud para toda su carne." 
jAlabé, lloré, canté, rei y bailé! Hice lo mejor que pude para actuar segun la Palabra. 
Todo el tiempo iba creciendo la semilla de la fe para la curacion. 


LA FE TIENE UNA ACTITUD 


El miedo y la autocompasién son factores negativos importantes cuando hay 
enfermedades y dolencias, pero pueden ser desplazados con fe y confianza. Algunos 
pueden disfrutar de la atencidn que reciben cuando estan enfermos o simplemente han 
renunciado a estar bien y han decidido que no hay esperanza. Tienes que tomar la 
decisién de que realmente quieres ser sanado. Jesus le pregunto al hombre lisiado junto 
al estanque de Betesda en Juan 5:6 en el Amplificado: "éQuieres sanar? [éRealmente 
estas interesado en sanar?]". Este hombre habia renunciado a entrar en las aguas 
curativas. y tenia una actitud muy negativa, incluso sintiendo lastima de si mismo. Jesus 
no mim6 al hombre, sino que le ordeno actuar con fe y levantarse. Aqui estaba el propio 
Sanador parado frente a él. El hombre tuvo un rapido cambio de actitud y se levantd, 
sanado. 


En Lucas 13, habia una mujer que estaba encorvada y no podia mantenerse erguida. 
Jesus le ordeno que la liberara del espiritu de enfermedad. Ella no estaba poseida por 
un demonio, pero ese demonio se habia adherido a su cuerpo. En el momento en que 
Jesus orden6é al espiritu de enfermedad que se fuera, su cuerpo fue liberado y la mujer 
se enderezo. Hablé con valentia y autoridad y los demonios lo reconocieron. No todas 
las enfermedades son causadas por un demonio, pero en este caso lo fue. Recuerde que 
no hubo enfermedad, dolencia o disfuncidén de ningun tipo hasta que Adan peco. Jesus 
entro en escena y demostr6 como los creyentes pueden usar su autoridad y liberar la 
uncion para sanar. jEs el ladr6n que ha venido a robar, matar y destruir, pero Jesus vino 
a dar vida abundante! 


El miedo y la autocompasi6n son factores negativos importantes cuando hay 
enfermedades y dolencias, pero pueden ser desplazados con fe y confianza. 


La fe tiene una actitud de audacia y gracias a la Palabra, jyo estaba adquiriendo esa 
actitud! Una noche, cuando me despert6 un ataque de asma, una "santa ira" contra él 
surgid en mi corazon. ijYa habia tenido suficiente! jEscuché al Espiritu Santo en mi 
interior impulsarme a resistir el espiritu de enfermedad en voz alta y ordenarle que se 
fuera! Santiago 4:7 dice: "... resistid al diablo y huira de vosotros". 1 Pedro 5:9 dice que 
debemos resistirle firmes en la fe. Estaba actuando sobre Mark 


11:22-23, hablando AL monte de la enfermedad. El Espiritu Santo me mostro que este 
era un espiritu de enfermedad y ahora tuve valentia para enfrentarlo. Grité: "jTe resisto, 
espiritu de enfermedad! jSal de mi cuerpo en el nombre de Jesus!" Comencé a alabar y 
adorar a Dios con todo mi corazon. Esa noche mi salud empezo a mejorar hasta que el 
asma se convirtio en solo un recuerdo del pasado. 


A través de la meditacion en la Palabra acerca de la sanacion, mi vida fue revolucionada. 
Me dio una fuerte conviccidn de que la curacion era la voluntad de Dios. Me volvi como 
el hombre sabio que construy6o su casa sobre la roca. Cuando llego la tormenta, su casa 
se mantuvo firme. 


Estar cimentado en esta "roca" de curaci6n me sostuvo a través de una terrible tormenta 
que pronto llegaria. Algunas personas son como el hombre que tenia un agujero en el 
techo y no vio la necesidad de arreglarlo porque no estaba lloviendo. Cuando empez6 a 
llover, ya era demasiado tarde; habia esperado demasiado y no podia arreglarlo. No 
espere hasta que necesite sanidad para cimentarse en la fe para la sanidad. En lugar de 
eso, edifica tu fe para que cuando llegue el dia malo, estés firme y sigas firme (Efesios 
6:13). 


EL DIA "MAL" 


El domingo 7 de julio de 1991 por la tarde, sali del servicio religioso con un fuerte dolor 
de cabeza. Unos minutos mas tarde sufri una convulsion. Afortunadamente, esa noche 
habia médicos y otras personas de la profesidn médica en la iglesia que actuaron 
rapidamente para obtener ayuda. 


Una vez en el hospital, le hicieron muchas pruebas y resonancias magnéticas y el 
diagnostico fue un tumor cerebral inoperable. Mi esposo, Mark, tomo una postura firme 
sobre la Palabra y decidid no temer, sino solo creer. Coloc6 un cartel afuera de la puerta 
de mi habitacion del hospital que decia: "No se permiten vacilaciones". Luego, colocd a 
una sefora dura afuera de mi puerta con una lista de personas a las que se les permitia 
entrar a la habitacién. Solo podian entrar aquellos con un fuerte espiritu de fe. 


jLa fe es una actitud de audacia! 


En tiempos de crisis, realmente marca la diferencia la compafiia de personas con las que 
pasas el tiempo. Necesitas estar rodeado de personas que te animen a confiar en Dios. 
Determinara si tienes la victoria o la derrota. Slo unas pocas personas fueron admitidas 
en mi habitacion del hospital: personas de fe firme. Cuando te sientes enfermo eres mas 
sensible a las actitudes negativas de las personas que te rodean. jLa simpatia, aunque 
sea bien intencionada, es perjudicial para tu fe e incluso puede matarte! jJesus mismo 
tuvo que sacar a ciertas personas de la habitaci6n para mantener la fe en la habitacion 
(Marcos 5:40)! jNo necesitas simpatia, necesitas apoyo! 


De lunes a viernes se corrieron muchas pruebas, se lloraron lagrimas, se libraron batallas 
y se cantaron alabanzas. Estaré eternamente agradecido a mi familia y amigos que 
oraron fervientemente. 


y alababa a Dios con fuerza. A veces cogiamos una guitarra y empezabamos a cantar 
canciones sobre el poder de la Palabra para sanar. Sino era hora de dormir, era hora de 
hablar la Palabra o alabar a Dios. La televisibn permaneci6 apagada y todas las 


conversaciones estuvieron llenas de fe en Dios. jEstabamos en la lucha de la fe y no es 
momento para tonterias! 


iLa simpatia, aunque sea bien intencionada, es perjudicial para tu fe e incluso puede 
matarte! 


LA LUCHA POR ENFOCARSE 


Numeros 21:1-9 cuenta la historia de Moisés guiando a los judios en el desierto. Se 
quejaban del menu de mana y hablaban de lo duras que eran sus vidas. Debido a sus 
actitudes, serpientes venenosas comenzaron a morderlos hasta que clamaron pidiendo 
ayuda a Moisés. Cuando oro sobre qué hacer, Dios le dijo que hiciera una serpiente de 
bronce y la pusiera en un asta. Cuando la gente lo mirara, vivirian y no moririan. Piense 
en el esfuerzo que tomo apartar la vista de las serpientes y concentrarse en la serpiente 
de bronce. Las serpientes se arrastraban por todas partes, mordiendo a todos excepto 
a los que seguian mirando ese poste. Imaginese la lucha frenética que tuvieron los 
padres mientras gritaban a sus hijos: "jNo miren las serpientes! jSdlo miren hacia arriba 
y viviran!" Esa es la seriedad de mantener tu enfoque en la Palabra. Miralo, sigue 
diciéndolo y vivirdas. 


La Biblia Amplificada dice en NUmeros 21:9 que cuando alguien miraba, "atentamente, 
expectante, con mirada fija y absorbente", vivia. Su esperanza y expectativa se 
centraban unicamente en la serpiente de bronce, que era un tipo de Jesus levantado en 
la cruz. Eso es exactamente lo que hicimos en esa habitacion del hospital durante cinco 
dias. Mantuvimos nuestro enfoque en la Biblia que alimento nuestra fe. Nuestra 
expectativa estaba puesta Unicamente en Dios. 


Alma mia, espera solo en Dios; porque de él es mi esperanza. 
Salmo 62:5 


Llego el viernes y se hicieron los preparativos para una cirugia para determinar si el 
tumor era canceroso. A mi esposo le informaron sobre las complicaciones que podrian 
resultar de esta cirugia y le advirtieron sobre una posible paralisis u otro dafio cerebral. 
Desde la perspectiva médica, el futuro parecia sombrio ya que se presentaban las 
posibilidades de una cirugia mas experimental en Atlanta o Dallas. {Gracias a Dios por el 
escudo de la fe! Esas palabras de los médicos nunca penetraron en mi conciencia ni nos 
sacaron de un lugar de confianza en Dios. 


EL PODER DE LA ALEGRIA 


Dios es el ejecutante y nosotros somos los creyentes. Después de 25 afios y de intentar 
conseguir un milagro a su manera, Abraham alabo a Dios hasta que su fe fue fuerte 
(Romanos 


4:20) y la risa de incredulidad de Sara cambio a una risa de fe (Génesis 21:6; Hebreos 
11:11). Juntos recibieron a su hijo prometido y lo Ilamaron Isaac, que significa risa. 


Mi habitaci6n en el hospital estaba Ilena de alabanza y alegria porque queriamos 
permanecer llenos de fe. Mi enfermera me dijo mas tarde que se sorprendio al entrar 
en la habitaci6n y ver nuestra fe en accion. Dios habita en nuestras alabanzas; es la 
atmosfera para que sucedan milagros. Habia paz en mi mente y una alegria interior que 
brotaba. Esa risa fue el gozo del Sefior. Recuerdo estar acostado en la cama, cuando me 
llevaron en silla de ruedas a la sala de cirugia, riendome del artilugio que me habian 
colocado en la cabeza para ayudarlos en la cirugia. No tenia miedo ni pavor, sdlo paz. 
Hay algo grande en una pequefa risa. Funciona como una medicina. 


El corazon alegre hace bien como medicina; pero el espiritu quebrantado seca los 
huesos. 


Proverbios 17:22 

Un corazon alegre hace un cuerpo sano.... 

Basico 

Un corazon alegre es excelente medicina, un espiritu deprimido desgasta los huesos. 
PORQUE 


Job 5:22 dice: "De la destruccion y del hambre te reirdas..." j|Creo que en este mismo 
momento, el Espiritu Santo comenzo una operacién sobrenatural! jEl es el poder que 
levant6 a Cristo de entre los muertos y es Quien confirma la Palabra con sefales que 
siguen y trae gozo inefable, lleno de gloria! jLa gloria es el poder manifestado de Dios 
que destruyo las obras del diablo! 1 Juan 3:8 dice, para esto aparecio el Hijo de Dios, 
para deshacer las obras del diablo." La palabra "destruir" en este versiculo es luo, que 
significa: destruir, desatar y disolver; a El poder de Dios puede destruir cualquier obra 
de Satanas. Eso es lo que Jesus estaba haciendo en Hechos 10:38, "Cémo ungid Dios con 
el Espiritu Santo y poder a Jesus de Nazaret, y el cual anduvo haciendo bienes y sanando 
a todos los oprimidos. del diablo, porque Dios estaba con él." jCreo que el gozo y la risa 
liberaron el poder del Espiritu Santo para hacer una operacidn de otro tipo! 


La alegria y la risa liberan el poder del Espiritu Santo para realizar una operacion de 
otro tipo. 


SANADO POR EL PODER DE DIOS 


Después de horas de espera durante la operacién, Mark fue recibido por un médico 
complacido pero desconcertado. Dijo que habian explorado minuciosa y repetidamente 
el tumor, jpero ya no estaba alli! jTuvimos confirmacidn médica de una operacion 
espiritual! Regresé a casa después de unos dias para recuperarme de los efectos de la 
cirugia, incluyendo una leve 


paralisis. Cada dia de recuperacidn tuvo sus luchas, pero habia la seguridad de que lo 
que Dios habia comenzado, lo terminaria. jLa Palabra continud siendo el foco central de 
mi atencidn y Marcos me ayudo a mantener la Palabra y la alabanza en mi boca! 


Nuestra parte es creer y la parte de Dios es hacer el milagro. 


Unas semanas después de la curacion, el Hno. Kenneth E. Hagin nos dio algunos consejos 
muy valiosos. Dijo que muchas veces la curaci6n se pierde en un contraataque y que 
necesitabamos aferrarnos a lo que Dios habia hecho. Esta lucha implico derribar 
imaginaciones como pensamientos de recurrencia y paralisis permanente causada por 
la operaci6n misma. jLa buena noticia es que el Espiritu Santo permanecera contigo 
hasta que la batalla haya terminado por completo! Nuevamente envio una Palabra justo 
a tiempo. Nahum 1:9 en la Biblia Amplificada es por lo que comenzamos a regocijarnos. 
Dice: "...El acabara por completo...la afliccién no volvera a surgir por segunda vez". 


MANTENGASE EN UNA POSICION DE FE 


En Marcos 5, vemos la historia de la mujer que fue sanada del flujo de sangre. Cuando 
oyo hablar de Jesus, se levantd, se abrid paso entre la multitud y lo tocd. En lugar de 
quedarse en casa y seguir enferma, decidid ese dia comenzar un viaje que cambid su 
vida para siempre. Estos son los cuatro pasos de fe que dio. 


1. Ella dijo: "Si puedo tocar a Jesus, sé que seré sanada". 
2. Ella lo hizo. Tocé las ropas de Jesus. 

3. Sintid el poder o la virtud de Cristo fluir en su cuerpo. 
4. Ella lo conto (testificd). 


Me identifiqué con ella y mientras lefa su historia en el libro de Marcos, algo me Ilamo6 
la atencién. Después de que ella tocd a Jesus y le contd su historia, El le dijo estas 
palabras: "Hija, tu fe... te ha devuelto la salud. Ve en (a) paz y seras continuamente 
sanada y liberada de tu enfermedad [angustiosa corporal] ", Marcos 5:34, AMP. El 
Espiritu Santo me dijo: "Trina, quédate en la posicidn de fe, que es una posicién de 
reposo". Mi parte es creer y la parte de Dios es hacer el milagro. Cuando crees, llegas a 
un lugar donde tu mente esta tranquila y en paz y tu atencidn esta completamente fijada 
en la fidelidad y la capacidad de Dios. 


La curacion es un proceso sobrenatural de principio a fin. 


Muchas veces en el ministerio de Jesus, las personas fueron sanadas a medida que 
avanzaban. Habia experimentado un milagro y ahora necesitaba permanecer en una 
posicion de fe y descanso hasta que estuviera completamente restaurado y sin todos los 
medicamentos. La curaci6n es un proceso sobrenatural de principio a fin. Descubri que 
la paz de Dios no es pasiva, sino activa. Filipenses 4:7 en la Biblia Amplificada dice que 
la paz "guardara y montara guardia sobre vuestros corazones y vuestras mentes". 


La sanidad divina fue recibida en mi espiritu y desde alli afect6 mi cuerpo. La paz de Dios 
es una fuerza espiritual y protegid mi mente, voluntad y emociones, peleando la batalla 
por mi. Hasta el dia de hoy, soy sanado y recuperado, experimentando continuamente 
el poder sanador y la paz de Dios. Aprendi que la misma fe que me sano me mantendra 
bien. 


La misma fe que te hizo sano te mantendra sano. 


Oro para que te aferres al poder de la Palabra de Dios para sanarte y que entiendas que 
la sanidad fue comprada para ti en la muerte, sepultura y resurreccidn de Cristo. Que 
recuperes la salud por el poder que resucit6 a Jesus de entre los muertos. Le animo a 
que estudie detenidamente los préximos capitulos. Tendras una experiencia personal 
con Dios al meditar en Su Palabra acerca de la salud y la sanacion. jEl envid Su Palabra 
para sanarte! Hay esperanza en la Palabra de Dios sin importar cual sea su caso. 


Quizas los médicos o quienes te rodean no te hayan prometido ninguna promesa de 
recuperaciOn. Quizas parezca que tu vida no puede cambiar. Quiero ofrecerles 
esperanza en la Palabra de Dios. Capte esta promesa que nos dio Jeremias 30:17 (AMP): 
"Porque os devolveré la salud y sanaré vuestras heridas". La Biblia del Mensaje lo dice 
de esta manera. "En cuanto a ti, vendré con sanacion, curando a los incurables, porque 
todos te abandonaron y te desestimaron como si no tuvieras esperanza". 


Amado, oro para que tu seas prosperado en todas las cosas y tengas salud, asi como 
prospera tu alma. 


3 Juan 2 (NVI) 
PUNTO DE MEDITACION: 
Envio su palabra, los sano y los libro de su destruccion. Salmo 107:20 


PUNTO DE ACCION: 


Hijo mio, atiende a mis palabras; inclina tu oido a mis dichos. No se aparten de tus 
ojos; guardalos en medio de tu corazon. Porque son vida para quienes los encuentran, 
y salud para toda su carne. 


Proverbios 4:20-22 


CAPITULO DOS 
Meditacion biblicaLa medicacion de Dios 


COMO MEDITAR 


éAlguna vez te has encontrado creando mentalmente un escenario completo sobre algo 
terrible que esta sucediendo? Pronto te encontraras en un estado mental frenético con 
la presion arterial elevada y el corazon acelerado. Ese es el resultado de meditar en algo 
incorrecto. Vemos los efectos del pensamiento incorrecto, pero imaginemos el poder de 
pensar en la Palabra de Dios 0 en Sus pensamientos. Jeremias lo expresdé de esta 
manera: 


Tus palabras fueron encontradas, y yo las comi, y tu palabra fue para mi el gozo y la 
alegria de mi corazon. 


Jeremias 15:16 (NVI) 

Cuando aparecieron tus palabras, me las comi y me las tragué enteras. jQué fiesta! 
glutamato monosddico 

Cuando llegaron tus palabras, las devoré. 

jer 

Tus palabras son las que me sustentaron, son alimento para mi alma. 

taylor 


El diccionario define la palabra meditar asi: hablar consigo mismo, murmurar, meditar. 
Es una conversacion interna y externa. Meditar significa estudiar, masticar, pensar, 
meditar, excogitar, reflexionar, meditar y especular. Cogitar significa pensar 
profundamente, pensar, idear, sofar y salir del cascardn. Excogitar es inventar o crear 
mentalmente. La meditacion cristiana NO es sentarse en el suelo con las piernas 
cruzadas, tarareando para si mismo y vaciar la mente. Es una relacion con la Palabra de 
Dios. Si sabes preocuparte o si te han ofendido, entonces sabes meditar de forma 
negativa. Piensas en lo que podria pasar, en lo que esta pasando y especulas sobre los 
resultados. jLa preocupacion afecta incluso tu cuerpo y tus emociones! 


La meditacion cristiana es una relacion con la Palabra de Dios. 


David domino el arte de meditar sobre lo que él llamaba la "ley del Sefior". El Salmo 1 
capta el deleite, la disciplina y la bendici6n que sigue a una persona que medita dia y 
noche en la Palabra de Dios. El resultado 


de este estilo de vida es este: "Sera como arbol plantado junto a corrientes de agua, que 
da su fruto en su tiempo, y cuyas hojas no caeran; y todo lo que hace, prosperara", Salmo 
1:3, 4., NVI. La palabra hebrea para meditar en el versiculo 2 es "hagah". 


La Biblia sobre la vida llena del Espiritu tiene esta nota: Hagah representa algo muy 
diferente a la "meditacidn" inglesa, que puede ser sdlo un ejercicio mental. En el 
pensamiento hebreo, meditar en las Escrituras es repetirlas en voz baja con un sonido 
suave y monotono, abandonando por completo las distracciones externas. De esta 
tradicidn proviene un tipo especializado de oracion judia llamada "rezo", que consiste 
en recitar textos, rezar oraciones intensas o perderse en la comunion con Dios mientras 
nos inclinamos o nos balanceamos hacia adelante y hacia atras. Evidentemente esta 
forma dinamica de meditacién-oracién se remonta a la época de David.' 


La meditacién se puede comparar con comer. Mi suegra era la que comia mas 
lentamente que conocia. Enpezabamos a comer juntos y dos horas después ella todavia 
estaba masticando. Ella me diria los beneficios de comer despacio. Los médicos dicen 
que debes masticar la comida 32 veces antes de tragarla y que la digesti6n comienza en 
la boca, donde la comida se descompone antes de tragarla. La Palabra de Dios esta 
destinada a ser comida y es alimento de fe. "No solo de pan vivira el hombre, sino de 
toda palabra que sale de la boca de Dios". Mateo 4:4. 


La fe viene por el oir y el oir por la Palabra de Dios (Rom. 10:17) y tiene que ser digerida 
para que sea eficaz. Cuando un nifio se alimenta por primera vez, puede tener comida 
en el pelo o en el suelo, sin embargo, sdlo la comida que llega a su boca y se traga es la 
que lo nutre. Cuando meditas en la medicina sanadora de Dios, la Palabra entra en tus 
ojos, oidos y boca. Una vez que Ilegue a tu boca, comenzaras a digerirlo. Es entonces 
cuando aporta salud a todo tu cuerpo. 


TOMA LA MEDICINA DE DIOS 


Hijo mio, atiende a mis palabras; inclina tu oido a mis dichos. No se aparten de tus 
ojos; guardalos en medio de tu corazon. Porque son vida para quienes los encuentran, 
y salud para toda su carne. 


Proverbios 4:20-22 


...Yo, el Sefior, soy tu médico. 


La medicina que Dios prescribe es Su Palabra. Muchos cometen el error de sustituir la 
creencia en la curacion por la toma real de la medicina de Dios: Su Palabra. Dicen: "Creo 
en la curacion", sin llegar a tomar la medicina. éDe qué te serviria creer en el agua si en 
realidad no la bebieras? Moririas de sed. 


LA PALABRA DE DIOS ES MEDICINA 


Dios es el Gran Médico y ha prescrito Su Palabra como medicina para vuestra curacion. 
Se ha demostrado que su Palabra sana, pero debe tomarse de acuerdo con las 
instrucciones. 


La Palabra de Dios es un agente sanador, asi como la medicina natural es un agente 
sanador o catalizador. Existen varios paralelos entre la medicina de Dios y la medicina 
natural. En otras palabras, el medicamento en si contiene la capacidad de producir 
curacion. La Palabra de Dios contiene en si la capacidad, la energia, la habilidad y la 
naturaleza para efectuar la curacién en su cuerpo. El Salmo 107:20 dice: "Envio su 
palabra, y los sano y los libré de su destruccién". La traduccion de Fenton dice: "iEl envid 
Su Palabra, y ella sand, y de sus corrupciones libro!" Proverbios 4:22 dice: "Porque ellas 
(las Palabras de Dios) son vida para quienes las encuentran, y salud para toda su carne". 


La Palabra de Dios contiene en si la capacidad, la energia, la habilidad y la naturaleza 
para efectuar la curaci6n en su cuerpo. 


Hay cuatro pasos simples que extraen el poder contenido en la Palabra de Dios y traeran 
sanidad y cura a cualquier cosa. 


1. ALIMENTARSE DE LA PALABRA DE DIOS 

Isafas 55:10, 11 dice que la Palabra cumplira aquello para lo que fue enviada. La 
Palabra misma contiene el poder de producir lo que dice. Asi como cuando Dios 
dijo en Génesis: "Sea la luz", hubo luz. Las escrituras curativas contienen en su 
interior la capacidad de producir sanacién. Hebreos 4:12 dice: "La Palabra de 
Dios es viva y poderosa, y mas cortante que cualquier espada de dos filos, y 
penetra hasta dividir el alma y el espiritu...". La traducci6n de Weymouth dice: 
"El mensaje de Dios es pleno". de vida y poder..." La traduccion de Jordan dice: 
"La palabra de Dios esta viva con energia..." La clave para participar de la energia 
vital y sanadora de la Palabra es alimentarse de ella hasta que penetre en su 
espiritu, donde se activa. esa vida y energia. 


2. RECIBIR SANACION 

Podriamos decir que la medicina no hace acepcion de personas; realizara su 
cometido en el cuerpo de cualquier individuo que lo tome. Sin embargo, la forma 
en que el cuerpo de cada persona lo recibe afecta su capacidad de curacién. No 
se trata de si Dios esta dispuesto o no a sanar a un individuo, sino de si el 
individuo recibira sanidad por la fe o no. Recibimos curacion al tomar la medicina 
que produce fe. jLa medicina de Dios funciona para cualquiera que la tome! 


3. USO SEGUN LAS INSTRUCCIONES 

Lo mas importante es que el medicamento debe tomarse segun las instrucciones 
para que sea eficaz. Algunas etiquetas de medicamentos dicen "tomar 
internamente". otros dicen "Uselo externamente". Frotarlo en su cuerpo 
externamente cuando las instrucciones dicen que lo tome internamente no 
funcionara. Tomarlo después de las comidas cuando las instrucciones indican 
que se debe tomar antes de las comidas reducira su eficacia. Tomarlo de vez en 
cuando cuando las instrucciones dicen tres veces al dia significara resultados 
limitados, si los hay. No importa qué tan bueno sea el medicamento, debe 


tomarse segun las instrucciones o no funcionara. Lo mismo ocurre con la 
medicina de Dios, Su Palabra. 

La prescripcidn de Dios se encuentra en Proverbios 4:20, 21: "Hijo mio, atiende 
a mis palabras; inclina tu ofdo a mis dichos. No se aparten de tus ojos; guardalos 
en medio de tu corazon". Atender a Sus Palabras, inclinar el ofdo a ellas y 
mantenerlas ante tus ojos hace que lleguen a lo mas profundo de tu corazon. 


Note que sdlo cuando la Palabra de Dios permanece en medio de su corazon 
produce sanidad en su cuerpo. El conocimiento mental no basta. Su Palabra tiene 
que penetrar en tu espiritu a través de la meditacién (atender, oir, mirar, 
murmurar, meditar y reflexionar) para producir sanacion en tu cuerpo. Pero una 
vez que Sus Palabras penetren, seguramente traeran salud a toda vuestra carne. 
Proverbios 4:20 en The Living Bible dice: "...que penetren en lo profundo de tu 
corazon". 


Puedes ver nuevamente que la manera de curacion de Dios es espiritual. El poder 
se administra primero a tu espiritu; Funciona en tu alma (tu mente, voluntad y 
emociones) y luego se distribuye a tu cuerpo. La medicina de Dios debe tomarse 
internamente. En Marcos 4, Jests compar la Palabra de Dios con semillas que 
deben ser plantadas en la tierra de tu coraz6n. Como una semilla natural, una 
vez plantada necesita agua para brotar, crecer y desarrollar frutos. 


4. DARLE TIEMPO A LA MEDICINA DE DIOS PARA QUE FUNCIONE 

También debemos recordar que los medicamentos necesitan tiempo para hacer 
efecto. La mayoria de las personas pagan un alto precio por los medicamentos y 
les dan mucho tiempo para que surtan efecto. Son diligentes al respecto. No 
toman simplemente una dosis y dejan de hacerlo. Haz lo mismo con la medicina 
de Dios: sigue tomandola y dale tiempo para que actue. 


Escuche, en lugar de preguntarse si tiene suficiente fe para ser sanado, 
simplemente tome la medicina. Este libro incluye una lista de escrituras 
curativas; aliméntate de ellas varias veces al dia, repitiéndolas una y otra vez. En 
lugar de imaginarse débil, enfermo o moribundo, comience a pintar en el lienzo 
de su mente un cuadro de células, huesos, sangre y Organos sanos. Visualicese 
viviendo la vida al maximo y haciendo cosas que cualquier persona sana puede 
hacer. Es maravilloso escuchar a otros hablar o cantar la Palabra de Dios, pero 
nada puede sustituir el hecho de que usted personalmente abra la boca para 
hablar o cantar la Palabra de Dios. La medicina de Dios funcionara si la introduces 
dentro de ti. 


iNo importa cual sea el problema, la Palabra de Dios es justo la medicina que 
necesitas! 


Uselo en alabanza al Padre. jNo importa cual sea el problema, la Palabra de Dios es justo 
la medicina que necesitas! 


EL PODER DE LA MEDITACION EN ACCION 


Quizas se pregunte: "éCé6mo puedo aplicar esto cuando tengo dolor y mi situacién 
parece desesperada?" Te animo a leer las siguientes maravillosas historias de sanaci6n 
y ver los resultados de meditar en la Palabra de Dios. 


DR. LILIAN B. YEOMANS: SANACION SOBRENATURAL 
La Dra. Lilian B. Yeomans, médica y cirujana, recibid sanidad divina después de 
enfermarse hasta el punto de morir debido a una adiccion a los narcdticos. Ella escuché 
del poder sanador de Jesus en Marcos 5:25-34 y fue restaurada a la comunion con Dios 
y ala salud. Mas tarde, ella y su hermana abrieron lo que Ilamaron un "hogar de fe". 
Tres o cuatro enfermos a la vez venian y se quedaban para poder ser sanados por el 
poder divino de Dios a través de la fe en Su Palabra. 


Una mujer fue llevada a su casa en una ambulancia, muriendo de tuberculosis. La 
Ilevaron a uno de los dormitorios donde el Dr. Yeomans comenzo a ministrarle la 
Palabra. 


EI Dr. Yeomans relato: "Me senté junto a la cama y le lei la Biblia. Le dije: 
"Cierra los ojos, descansa y simplemente escucha la Palabra". Y durante dos 
horas el Dr. Yeomans leyo escrituras curativas, como los contenidos en este 
libro. En lugar de darle a esta mujer una inyeccion para estimular su corazon, 
ella le dio una dosis de la medicina de Dios: jSu Palabra! lo que ella necesitaba. 


EI Dr. Yeomans relato: "Le habia leido todo el capitulo de Deuteronomio 28 y 
Gdlatas 3. Luego lei otras escrituras de curacidn, pero le relei estos dos 
capitulos una y otra vez. 


Entonces le pregunté: "éTe diste cuenta que segun Deuteronomio 28:22, que 
la tisis, o tuberculosis, es una maldicion de Ia ley? Pero te diste cuenta también 
que segun Gdlatas 3:13. Cristo nos ha redimido de la maldicidn". de la Ley? 
Por tanto, El os ha redimido de la tuberculosis". 


En aquellos dias la tuberculosis era una de las mayores causas de muerte en 
Estados Unidos. Eso fue antes de los dias de las drogas milagrosas y la 
tecnologia médica avanzada. Esta mujer estaba en las ultimas etapas de la 
enfermedad y practicamente 


muerta mientras yacia en la cama de ese hogar de fe. 


EI Dr. Yeomans instruy6 a la mujer: "En cada momento que esté despierta, 
repita en voz alta: Segun Deuteronomio 28:22, la tisis o tuberculosis es una 
maldicion de la Ley. Pero segun Gdlatas 3:13, Cristo me ha redimido de la 
maldicion de la Ley. Asi Cristo me ha redimido de la tuberculosis. 


A la mafiana siguiente, el Dr. Yeomans le pregunto a la mujer: "¢Dijiste lo que 
te dije que dijeras anoche?". 


"Si", respondio la mujer. "Parece que ni siquiera dormi diez minutos; debo 
haberlo dicho diez mil veces. Pero todavia no significa nada en el mundo para 


ju 


mi. 


"Estd bien", dijo el Dr. Yeomans, "sdlo sigue diciéndolo..." La mujer con 
tuberculosis continuo tomando la medicina de Dios. Cuando la Dra. Yeomans 
fue a su habitacion para leerle a la mafiana siguiente, le pregunto a la mujer: 
"éEstds diciendo lo que te dije que dijeras?". 


"Si", respondio la mujer. "Parece que anoche no dormi mds que diez minutos. 
Debo haber citado esas escrituras diez mil veces. Pero todavia no significan 
nada para mi. No siento que esté obteniendo nada de él." 


Después, la Dra. Yeomans y su hermana estaban en Ia cocina preparando la 
comida del mediodia cuando escucharon una conmocion en uno de los 
dormitorios del piso de arriba. Sond como si alguien se hubiera caido al suelo 
y estuviera corriendo. Todos los pacientes habian estado en cama y 
prdcticamente muertos, pero uno de ellos estaba levantado, fuera de la cama 
y corriendo. Y ella estaba Ilamando. "jDr. Yeomans! éSabia que estoy curado? 
jEstoy curado! jYo soy el que tenia tuberculosis, pero estoy curado!" 


"{Si lo se!" Respondio el Dr. Yeomans. "He estado tratando de decirte eso 
durante casi tres dias". 


éQué paso con esta mujer que agonizaba apenas unos dias antes? La Palabra que habia 
estado confesando penetro en su espiritu. No fue una pociédn magica que le dio el Dr. 
Yeomans. Y no fue la gran personalidad o las habilidades que Dios le otorg6 a la Dra. 
Yeomans lo que curd a esa mujer. jNo, era solo la Palabra! Fue simplemente la fe en la 
Palabra de Dios lo que sano a la mujer y la levanto de su lecho de muerte. 


DR. DAVID YONGGI CHO: COMO DOMINAR LA ENFERMEDAD 


El Dr. David Yonggi Cho ensefia como recibir sanacion a través de la meditacion. Llama 
al espiritu del hombre la cuarta dimension, a través de la cual los cristianos pueden 
desarrollar su 


fe y someter el reino natural, que viene a través de nuestros cinco sentidos. Ha 
desarrollado su espiritu a través de muchas horas de oracion diaria y de la meditacién 
sobre la obra redentora de Cristo. Luego, basandose en la ensefianza de Jesus en Marcos 
11:23, ensefia que los creyentes deben hablar para liberar su fe. Cho ensefia cuatro 
disciplinas espirituales cristianas distintas que pueden hacer realidad todas las promesas 
de Dios: 1) Pensar en la Palabra de Dios; 2) Meditacién (o en palabras del Dr. Cho: 
visiones y suefios); 3) Fe y creer; 4) Hablar con la boca. 


En una ocasion en particular, el Dr. Cho necesitaba curaci6n y tomo 1 Pedro 2:24 como 
medicina curativa. Consiguid un contador de mano y lo hacia clic cada vez que recitaba 
esta escritura en voz alta para si mismo. Conto mil veces que dijo este versiculo. El Dr. 
Cho cuenta como saturd completamente su mente con el agua de la Palabra de Dios. Su 
mente y su cuerpo se Ilenaron tan completamente con el agua de la Palabra que cuando 
hablo, derramo bendiciones y su cuerpo fue sanado. 


DR. AB SIMPSON: 
UNA CONDICION DEL CORAZON CURADA 


El Dr. AB Simpson, un ministro que padecia una enfermedad cardiaca, habia escuchado 
y recibido a Jesus, no sdlo como Salvador de su vida espiritual, sino como sanador de su 
corazon. Creyé y recibid a Cristo como su sanador y tomo la decisiédn de confiar 
Unicamente en El. El Dr. Simpson dijo que cuando fue a un retiro para hablar, compartio 
ese testimonio con la congregacién. Inmediatamente después del servicio, su fe fue 
puesta a prueba cuando decidid acompafar a un grupo en una caminata hacia una 
montafia cercana. Habian escuchado su testimonio de fe en Cristo como su sanador y 
ahora tenia el desafio de demostrarlo. Esto es lo que paso cuando empezo su caminata: 


Y asi subi esa montafia. Al principio parecid que casi me quitaria el ultimo 
aliento. Senti toda la vieja debilidad y el temor fisico; Descubri que no tenia 
mds fuerza que nunca en mi mismo. Pero frente a mi debilidad y sufrimiento 
tomé conciencia de que habia otra Presencia. 


Habia una fuerza Divina que se extendia hacia mi si la tenia, la tomaba, la 
reclamaba, la sostenia y perseveraba en ella. De un lado parecia oprimirme 
un peso de muerte, del otro una Vida Infinita. Y me senti abrumado por uno, 
o elevado por el otro, tal como me encogia o avanzaba, tal como temia o 
confiaba; Parecia caminar entre ellos y el que tocaba me poseia. El lobo y el 
Pastor caminaban a ambos lados, pero el Bendito Pastor no me dejo darme 
la vuelta. Me apreté mds, mds, mds cerca, a Su seno y cada paso parecia mds 
fuerte hasta que cuando Ilegué a la cima de esa montajfia, me parecio estar 
en la puerta del Cielo, y el mundo de 


La debilidad y el miedo yacian a mis pies. Gracias a Dios, desde entonces he 
tenido un coraz6n nuevo en este pecho, tanto literal como espiritualmente, 
y Cristo ha sido su vida gloriosa. 


El Dr. Simpson dijo que cuando mantenia sus pensamientos en el Sanador, su Pastor, 
experimentaba vida y fuerza, pero cuando se dedicaba a hablar con sus compaferos, 
con su mente en lo natural, sentia debilidad y dolor. Cada vez que volvia a pensar en el 
Pastor recibia fuerza. A partir de ese dia, nunca mas sufrid la enfermedad cardiaca. 
Enfatizo la importancia de dar un testimonio audaz de fe y luego seguir adelante con la 
accion. Esa accion incluy6 mantener su mente y sus palabras conectadas con lo que creia 
en su corazon. El Dr. Simpson dijo: "Al encontrarme contigo en ese dia, tomo al Sefior 
Jesus como mi vida fisica, para todas las necesidades de mi cuerpo hasta que todo el 
trabajo de mi vida esté terminado; y si Dios me ayuda, nunca dudaré de que El se 
convierte en mi vida y fortaleza que desde este momento me guardara en todas las 
circunstancias hasta su bendita venida y hasta que toda su voluntad para mi se cumpla 
perfectamente". 


salud. 

Estos fueron los 7 puntos del Dr. Simpson para caminar 
1. Estar completamente persuadido 
2. Tenga plena seguridad de la voluntad de Dios de sanarlo 
3. Ten cuidado de estar bien con Dios 
4. Entrégale tu cuerpo y reclama su promesa de curacion. 
5. Actuar con fe 
6. Esté preparado para las pruebas 


7. Usa tu nueva fuerza para la gloria de Dios+ 


RDO. KENNETH E. HAGIN: NADA ES IMPOSIBLE 


Uno de los testimonios mas notables de sanacion mediante el poder de la Palabra de 
Dios es el del Rev. Kenneth E. Hagin. Nacido prematuramente, se dio por muerto, pero 
tras detectar vida, fue rescatado y atendido hasta la vida. De nifio siempre estuvo 
enfermo, sufriendo los efectos de un corazon deformado. Nunca corrié ni jug6 como los 
demas nifios y alos 15 aos quedo postrado en cama. Fue durante ese tiempo que murid 
y su espiritu descendio tres veces al infierno y experimento los tormentos de ese lugar 
tan real. La tercera vez clamo a Jesus para que lo salvara. Al instante recibio la vida 
eterna y resucito. (Para mas detalles lea Fui al infierno y creo en visiones de Kenneth E. 
Hagin) 


En 1933, Kenneth Hagin se acosto en la cama, feliz de ser salvo, y comenzd a leer la Biblia 
de su abuela. Como pensaba que no le quedaba mucho tiempo de vida, empezo por el 
Nuevo Testamento. Al principio, sdlo podia leer durante diez o quince minutos seguidos 
antes de debilitarse demasiado para concentrarse o sostener la Biblia. Mientras 
continuaba, pudo leer durante una hora. La gente intentaba que leyera comics u otras 
cosas, pero él se negaba, pensando que no le quedaba mucho tiempo de vida. Mientras 
leia, lego a Marcos 11:23 y capto su atencion. Intent6 que pastores vinieran a ensefarle, 
pero nunca vinieron. Finalmente, le pidid a Dios que lo ayudara a comprender que recibir 
la promesa de Dios era el resultado de creer en la promesa de Dios. El siguiente es un 
extracto del hermano. El libro de Hagin, Creo en las visiones. 


Mientras Kenneth leia el Evangelio de Mateo y el Evangelio de Marcos, llego 
al pasaje de las Escrituras que transformaria su vida y se convertiria en la 
piedra angular de su ministerio. 


Y respondiendo Jesus, les dijo: Tened fe en Dios. Porque de cierto os digo, que 
cualquiera que diga a este monte: Quitate y échate en el mar, y no dudard 
en su corazon, sino que creed que las cosas que é/ dice seran hechas; tendrd 
todo lo que dice. Por eso os digo: Todo Io que piddis, creed que lo recibiréis, 
y lo obtendréis. Marcos 11:22-24 


Kenneth estaba agradecido por su salvacidn, pero en Marcos 11 vio la 
posibilidad de recibir algo mds. El reverendo Hagin dijo mds tarde: "El mayor 
deseo de mi corazon era estar sano y fuerte". Mientras leia este pasaje, toda 
la habitaci6n quedo envuelta en luz, como si alguien acabara de abrir las 
persianas en un brillante dia de verano. Y sintid esa misma luz habitando 
dentro de él. 


Por supuesto, Satands vino de inmediato y convencio a Kenneth de que "todo 
lo que deseéis" solo se aplicaba a los asuntos espirituales. La luz de la 
revelacion acerca de esta escritura se habia atenuado, pero Kenneth todavia 
estaba intrigado y atraido por esta escritura. La semilla incorruptible de la 
Palabra de Dios habia sido sembrada en el corazon de Kenneth. 


El dijo: "Vi exactamente lo que significaba ese versiculo en Marcos 11:24. 
Hasta entonces, iba a esperar hasta ser realmente sanado antes de creer que 
habia recibido mi curacion. Estaba mirando mi cuerpo y probando los latidos 
de mi corazon. ver si habia sido sanado. Pero vi que el versiculo dice que 
cuando se ora, el tener viene después del creer. 


SANADO MILAGROSAMENTE 


Finalmente, Kenneth supo que habia sido sanado. Pero luego tuvo que actuar 
en consecuencia. En el exterior la situacién no habia cambiado. Todavia 
estaba postrado en cama. Todavia no podia mover las piernas. Lo unico que 
habia cambiado era Ia luz de revelacion que Kenneth tenia en su interior. 


El Espiritu Santo le dijo: "Si estds sano, entonces debes levantarte y 
levantarte de esa cama". De acuerdo, Kenneth se obligo a sentarse y luego 
uso sus manos para sacar las piernas de la cama una a Ia vez. Con el diablo 
luchando contra él en cada paso del camino, Kenneth comenzo a proclamar 
que estaba sano y que se levantaria y caminaria. Lenta pero seguramente 
logro ponerse de pie, agarrdndose con fuerza al poste de la cama que lo 
habia sostenido durante 16 largos meses. 


Después de algunos mareos iniciales, la sensacid6n empezo a regresar a sus 
piernas. "Fue como si dos millones de alfileres me pincharan". dijo Kenneth. 
Al poco tiempo, el dolor disminuyo y comenzo a caminar por su habitacion. 
No le contoé a nadie sobre esto pero Io volvi6 a hacer a la mafiana siguiente. 


A la mafiana siguiente, en agosto de 1934, Kenneth se levanto de la cama, 
se vistid y se reunio con su familia en la mesa del desayuno. 


EL OTRO LADO DE TU PASO DE FE 


Tomese un momento para considerar los beneficios para usted y su familia al recibir su 
curacion. Tu buena salud te dara energia y fuerza para vivir una vida productiva. Hay un 
plan que Dios tiene para ti, un camino por recorrer, buenas obras que hacer y 
bendiciones que recibir. 


La mujer que se abrid paso entre la multitud para tocar las ropas de Jesus 
probablemente regreso a su casa para disfrutar de su familia. La suegra de Pedro se 
levanto y sirvid comida en una casa llena de gente después de que Jesus la tocara. ¢Y si 
hermano? éHagin no habia recibido fe para ser sanado y levantarse de la cama ese dia? 
Gracias a su experiencia y ensefianza, innumerables personas disfrutan ahora de la salud 
divina. 


éQué hay al otro lado de tu paso de fe? Tu también puedes ser sanado, pero no se trata 
solo de ti. Puedes disfrutar la vida, ser testimonio y servir a tu generacion. 


PUNTO DE MEDITACION: 


Hijo mio, atiende a mis palabras; inclina tu oido a mis dichos. No se aparten de tus ojos; 
guardalos en medio de tu corazon. Porque son vida para quienes los encuentran, y salud 
para toda su carne. Proverbios 4:20-22 


PUNTO DE ACCION: 


Notas finales 

1. Hayford, Jack W. Biblia de vida Ilena del Espiritu 

2. Hagin, Kenneth E. Escrituras curativas 

3. Cho, Dr. David Yongii, DVD Suefios y Visiones 

4. Simpson, Rev. AB Evangelio de la curacion 5. Hagin, Kenneth E. Creo en las visiones 
La alabanza es magnetismo que hace que el poder de Dios caiga y explote donde tu 
estas. 


Phil Driscoll 


CAPITULO TRES 


Accion de gracias y alabanza 


Envio su palabra y los sano, y los libré de sus destrucciones. jOh, que los hombres 
dieran gracias al Sefior por su bondad, y por sus maravillas para con los hijos de los 
hombres! Ofrezcan sacrificios de accién de gracias, y anuncien con regocijo sus obras. 


Salmo 107:20-22 (NVI) 


En Lucas 17, diez hombres, todos gozosamente maravillados mientras examinaban su 
nueva piel; Ahora libres del horrible hedor de la temible enfermedad de la lepra, 
subieron por el camino que conducia a la ciudad. Se dirigian a buscar al sacerdote que 
les habia dado a cada uno el diagnostico y la identidad de "inmundos". 


Ese dia habia comenzado como cualquier otro para estos marginados que nunca 
pudieron escapar del dolor. Las llagas y la pérdida de varias partes de sus cuerpos eran 
recordatorios constantes de vergiienza y desesperanza. Desfigurados y solitarios, los 
hombres intocables acababan de experimentar la compasion que brotaba del hombre 
llamado Jesus. Habia entrado en la barrera invisible que los rodeaba y les habia dado la 
orden de presentarse al sacerdote. Mientras caminaban por fe para ver al sacerdote, el 
poder de la palabra hablada de Jesus comenzo a curar su lepra. Su piel ahora era nueva 


y tan limpia como la piel de un bebé. Su paso se acelerdé mientras anticipaban la 
reversion del juicio de muerte del sacerdote a uno de sanidad. 


Si estuvieras mirando ese dia, habrias visto a uno de esos hombres detenerse, mirar su 
cuerpo y darse la vuelta lentamente con lagrimas corriendo por su rostro. Su mirada se 
volvid hacia el hombre, Jesus. Tuvo que decirle: "Gracias". Cuando el leproso regreso 
junto a Jesus y cayo a sus pies, este hombre una vez atormentado miro el amable rostro 
del sanador. De su corazon fluy6 una corriente imparable de gratitud y accion de gracias, 
alabando publicamente a Jesus por haberlo sanado. Entonces Jesus le pregunto: 
"éDonde estan los nueve? éNo estaban diez limpios y sdlo este samaritano volvi6 a 
alabar a Dios? Levantate y sigue tu camino. Tu fe te ha devuelto la salud", Lucas 17:1719. 


Me imagino como este hombre comenzo a gritar y alabar mientras les contaba a todos 
los que estaban a su alrededor lo que 


Jesus lo hizo por él. Su regreso para agradecer a Jesus abrid su corazon para mas. Este 
hombre, ajeno al pacto judio, fue el Unico agradecido y el Unico a quien Jesus declar6 
completamente restaurado. 


LA GRATITUD ABRE LA PUERTA DE TU CORAZON 
El Diccionario Webster de 1828 da esta definicion de la palabra "gratitud": 


Una emoci6én del coraz6én, excitada por un favor o beneficio recibido; un 
sentimiento de bondad o buena voluntad hacia un benefactor; gratitud. La 
gratitud es una emocion agradable, que consiste en o estd acompafiada de 
buena voluntad hacia un benefactor y una disposicidn a devolverle 
adecuadamente los beneficios o servicios, o cuando no se puede hacer 
ninguna devolucion, con el deseo de ver al benefactor prospero y feliz. La 
gratitud es una virtud de la mds alta excelencia, ya que implica sentimiento 
y corazon generoso, y un adecuado sentido del deber. 


La gratitud a Dios procede de un corazon lleno de aprecio y luego se desborda en tus 
emociones y encuentra expresion en palabras, alabanza y alegria. Es el ingrediente de la 
accion de gracias que produce gran placer al que lo da. La gratitud esta relacionada con 
alabar o alabar, ensalzar y magnificar la bondad, la misericordia y la capacidad de Dios. 
Es relacionado con la idea y la palabra sacrificio. En el Antiguo Testamento, muchos 
de los sacrificios eran animales y se requeria que fueran perfectos, lo primero y mejor 
que el adorador pudiera traer. Dios siempre ha tomado nota de los tipos de sacrificios 
que ofrecia la gente. Tenian que ser personales y en obediencia, como en el caso de 
David cuando se nego a permitir que un rey ofreciera un sacrificio a Dios. 


Entonces el rey dijo a Arauna: No, sino que ciertamente te lo compraré por un precio; ni 
ofreceré holocaustos a Jehova mi Dios con cosa que no me cueste nada. Entonces David 
compro Ia era y los bueyes por cincuenta siclos de plata. 


2 Samuel 24:24 (NVI) 


Cuando David ofrecié ese sacrificio, la sanidad lleg6é a su tierra. Sabia que solo los 
sacrificios sinceros, personales y puros eran los que Dios estaba buscando. Le costé 
mucho a David y por lo tanto era valioso y aceptable ante Dios. 


éNo te alegra no tener que traer un animal a la iglesia para sacrificarlo hoy en dia? Ahora 
hay algo que traemos que traera sanacion y bendicion. Es el sacrificio de alabanza y 
accion de gracias. Nos acercamos a Dios, no por nuestras buenas obras, sino por lo que 
Dios en Cristo ha hecho y esta haciendo por nosotros. Por la sangre de Jesus y en Su 
nombre liberado de nuestra boca, podemos entrar en la presencia misma de Dios 
Todopoderoso. Una traducci6n de Hebreos 4:16 dice que podemos acercarnos con 
valentia al "trono del Dador". 


Por tanto, ofrezcamos continuamente por él sacrificio de alabanza a Dios, es decir, fruto 
de nuestros labios, dando gracias a su nombre. 


Hebreos 13:15 (NVI) 


Por lo tanto, nuestro constante sacrificio a Dios deben ser nuestros cdnticos de alabanza, 
la fiel confesi6n de Su nombre con nuestros labios. 


Centavo. 


David dijo: "Mi voz oiréis por la mafana". Salmo 5:3. Nuevamente, en el Salmo 119:171 
dice: "Mis labios pronunciaran alabanza". La voz de accion de gracias. la alabanza y la 
adoracion siempre precederdan y daran paso a un milagro. Como dice mi esposo, Mark: 
"Tu voz es tu direccion en el reino del espiritu". 


Realmente me gusta lo que escuché decir a Phil Driscoll: "Tu alabanza es el magnetismo 
que hace que el poder de Dios caiga y explote en tu vida". Con tu voz liberas la fe en tu 
corazon y los rios de agua vivificante. Usted personalmente accede a lo sobrenatural, el 
reino del espiritu donde todo es posible. Cristo, el Ungido, esta en vosotros. Ese poder 
se libera cuando comienzas a expresar tu mas sincero agradecimiento y alabanza. Nada 
puede sustituir tu voz, ni un aplauso, un baile o una carrera. Asi que no dejes que nadie 
te agradezca y te alabe. Escuchar una grabacion de otra persona es bueno, pero eso no 
puede sustituir el hecho de que usted se tome el tiempo para ofrecer personalmente 
ese sacrificio de elogio. 


LEVANTA TUS MANOS PARA RECIBIR 
Asi te bendeciré mientras viva; Alzaré mis manos en tu nombre. 
Salmo 63:4 (NVI) 


Durante todo el culto biblico, la gente levantaba las manos para dar gracias. La palabra 
"accion de gracias" en hebreo es towdah y significa: una extension de la mano; 
adoracion de Dios. Es una demostracién de la ofrenda de tu corazén a Dios y El esta 
buscando este tipo particular de adoracion. 


EI sacrificio que me honra es un corazoén agradecido. Obedéceme, y yo, tu Dios, 
mostraré mi poder para salvar. 


Salmo 50:23 (CUVEK) 


éQué hay al otro lado de tu obediencia para dar una ofrenda de accion de gracias a Dios? 
jEs el gran poder de Dios para salvar! La palabra griega para "salvar" es sozo y significa 
liberar Oo proteger, sanar, preservar, salvarse (a uno mismo), hacer el bien, estar 
completo. Nuestra parte es ofrecer un sacrificio de accidn de gracias de corazon y 
obedecerle. Dios da Su promesa aqui, para mostrar Su poder para salvar. 


La voz de accion de gracias, de alabanza y de adoracion siempre precederd y dard paso 
al milagro. 


Uno de los primeros modales que un nifio debe aprender es a decir "gracias". Nuestro 
Padre Celestial Dios nos ensefia a tener una actitud de gratitud y a expresar nuestro 
agradecimiento. Después de pedirle, extendemos nuestras manos para recibir y al 
mismo tiempo decimos: "gracias". Es algo muy sencillo de recibir si consideras que Dios 
es tu Padre y tiene fama de bondad y generosidad. Es bueno saber que El hara 
exactamente lo que dijo y que opera de manera sobrenatural. Si quieres llamar la 
atencién de Dios, abre tu coraz6n con gratitud por todo lo que El es y todo lo que ha 
hecho. jEntonces espera milagros! 


De la boca de los nifios y de los que maman pusiste la fuerza, A causa de tus enemigos, 
Para silenciar al enemigo y al vengador. 


Salmo 8:2 (NVI) 


El Dia de Accion de Gracias da paso a los elogios. La alabanza calmara al enemigo y traera 
poder para sanarte y liberarte. jEs como un detergente que elimina las dudas, purifica 
tu fe y se aferra al poder del Cielo! 


LLAVES QUE ABRE EL PODER DEL CIELO 


La accion de gracias y la alabanza son las claves para abrir los dones de sanidades y 
milagros. Note el papel que tuvieron la accidn de gracias y la alabanza en estos milagros 
biblicos. 


El Dia de Accion de Gracias Trae Liberacién 


Cuando mi alma desmay6 dentro de mi, me acordé del Sefior; Y mi oracion subi6 hasta 
ti, hasta tu santo templo. Aquellos que consideran idolos inutiles, abandonan su propia 
misericordia. Pero te ofreceré sacrificios con voz de accion de gracias; Pagaré lo que he 
prometido. La salvacidn es del Sefior. Entonces el Sefior hablo al pez. y vomitd a Jonas 
en tierra seca. 


Jonas 2:7-10 (NVI) 
EI Dia de Accion de Gracias libera el poder de la resurrecci6n 


Luego quitaron la piedra del lugar donde yacia el muerto. Y Jesus, alzando los ojos, dijo: 
Padre, te doy gracias porque me has oido... Y habiendo dicho estas cosas, clamo a gran 
voz: jLazaro, ven fuera! Y el que habia muerto salio.... 


Juan 11:41, 43, 44 (NVI) 
EI Dia de Accion de Gracias trae multiplicaci6n 


Entonces ordeno a la multitud que se sentara en el suelo. Y tomo los siete panes y dio 
gracias, los partido y se los dio a sus discipulos para que los pusieran delante de ellos; y 
los pusieron delante de la multitud. 


Marcos 8:6 (NVI) 
El Dia de Accion de Gracias trae victoria y gran riqueza 
Entonces se levantaron muy de mafiana y salieron 


al Desierto de Tekoa; y cuando salieron. Josafat se puso de pie y dijo: Oidme, oh Juda y 
habitantes de Jerusalén: creed en el Sefior vuestro Dios, y seréis establecidos; creed en 
sus profetas, y seréis prosperados. Y después de consultar con el pueblo, designo a los 
que cantarian al Sefior y alabarian la hermosura de la santidad, mientras salian delante 
del ejército y decian: Alabad al Sefor, porque para siempre es su misericordia. Ahora 
bien, cuando comenzaron a cantar y alabar, el Sefior puso emboscadas contra el pueblo 
de Amon, Moab y el monte Seir, que habian venido contra Juda, y fueron derrotados... 
Cuando Josafat y su pueblo vinieron para quitarles sus despojos, encontraron entre ellos 
abundancia de objetos de valor sobre los cadaveres, y joyas preciosas, de las que se 
despojaron, mas de las que podian llevarse; y estuvieron tres dias recogiendo el botin 
porque era mucho. 


2 Crénicas 20:20-22, 25 (NVI) 


EI Dia de Accion de Gracias trae libertad y salvacion 


Pero a medianoche Pablo y Silas estaban orando y cantando himnos a Dios, y los presos 
los escuchaban. De repente hubo un gran terremoto, que temblaron los cimientos de la 
carcel; e inmediatamente se abrieron todas las puertas y se soltaron las cadenas de 
todos... Entonces dijeron: Cree en el Sefior Jesucristo, y seras salvo. , usted y su familia." 


Hechos 16:25, 26, 31 (NVI) 


De la misma manera, tu accion de gracias y alabanza liberan el poder de la resurrecci6n 
y traen un gran avance, provision, victoria y liberacién sobrenatural a tu vida. 


La alabanza calmara al enemigo y traera poder para sanarte y liberarte. 


LA CURA DE LA ALABANZA 


Dios se ha vinculado irrevocablemente a la cooperaci6n humana en la obra de la 
redencion. Ha hecho de la fe del hombre un factor determinante en la ejecucién de 
los propositos Divinos. 


Lilian B. Yeomans 


Me encanta este ejemplo clasico del poder de la alabanza contado por la Dra. Lilian B. 
Yeomans en su libro llamado Healing From Heaven. Ella cuenta como habia un misionero 
en China que habia ministrado valientemente a una hermana misionera que tenia 
viruela. 


Entonces le salid un caso muy grave de viruela confluente (asi les parecioé a 
los médicos), y no supo qué hacer; entonces ella le pidio al Sefior, y EI le dijo 
que cantara y lo alabara por Su fidelidad a Su Palabra. La aislaron y le dijeron 
que se quedara tranquila; pero ella dijo que si no alababa a Dios, hasta las 
piedras clamarian. Entonces ella canto y canto y alabo y alabo. El médico dijo 
que temia por su vida, que el caso era grave y que amenazaban con terribles 
complicaciones. Pero ella alabo y alabo y canto y canto. 


EI dijo que ella evidentemente estaba delirando, pero que tenia tan poca 
ayuda que no podia contenerla... y ella canto y canto y alabo y alabo. Le 
dijeron que si por casualidad se recuperaba quedaria desfigurada de por vida 
y canto y alabo mds fuerte que nunca. Le preguntaron: "éPor qué alabas 
tanto?" Ella respondio. "Porque tengo tantas viruelas encima. Dios me 
muestra que debo alabarlo por cada una por separado". Y ella siguio asi. 


El Sefior le habia mostrado una visi6n de dos cestas, una que contenia su 
alabanza medio llena y la otra, en la que estaba Ilena su prueba. El le dijo 


que la canasta de elogios debia Ilenarse para que equilibrara a la otra, asi 
que ella siguio asi. Sus canciones y gritos estaban tan Ilenos del Espiritu que 
eran contagiosos, y las enfermeras cristianas no pudieron resistirse a unirse; 
asi que mantuvieron el lugar sonando. Por fin el Sefior le mostro que la 
canasta de alabanza estaba Ilena y rebosante. Vio como se hundia y la cesta 
de pruebas se elevaba en el aire, yen un momento, al parecer, la erupcion y 
todos los sintomas que la acompafiaban desaparecieron, sin dejar rastro 
alguno en forma de una sola cicatriz. 


Si, la cura de los elogios siempre funciona. No es desagradable; mds bien es 
delicioso; el costo lo ha pagado otro, y esta disponible en este momento para 
cada uno de nosotros. 


éEstds listo para comenzarlo? La ultima cldusula de 1 Pedro 1:8 nos dice 
exactamente como comenzar: "Creyendo, os regocijdis con un gozo inefable 
y Ileno de gloria". 


Simplemente cree lo que Dios dice que Jesus ha hecho por ti, en cuerpo, alma 
y espiritu; piensa en ello, habla sobre ello, canta sobre ello, grita sobre ello y 
la cura de alabanza habrda comenzado. No debes tomarlo una vez al afio sino 
todo el tiempo. 


SIN DISTANCIA EN EL ESPIRITU 


Mientras visitaba a mi hermana y su esposo en Italia, mi papa se hizo un pequefio 
rasguno en el brazo que se convirtid en septicemia (intoxicacidn de la sangre). Mark y 
yo estabamos predicando en Europa en ese momento, asi que volé a Roma y corri al 
hospital a tiempo para ver a papa al borde del coma, con sus rifiones fallando. Mi madre, 
Patsy, Tony y yo le pusimos las manos encima en esa sala de la UCI y oramos, ordenando 
que la infeccién desapareciera y asumiendo una posicidn de autoridad sobre la muerte. 
El brazo de papa tenia mas del doble de su tamafio normal debido a la infeccidn. 


Pusimos nuestra confianza en Dios al salir del hospital. Esa noche, en la casa de mi 
hermana, después de orar en el Espiritu durante un tiempo, el Espiritu Santo nos impulso 
a cantar. Mi madre y yo nos sentamos en la cama y cantamos himnos hasta que llegamos 
a una sensacion de paz y victoria. Al dia siguiente, cuando entramos a la UCI, papa estaba 
sentado y parecia un hombre nuevo. Dijimos: "Papa, équé te pasd?" El respondio: 
"Anoche tenia ganas de cantar, asi que comencé a cantar himnos hasta que me puse tan 
fuerte que la enfermera vino y me dijo que me callara porque estaba perturbando la 
paz". Eso suena como un servicio de alabanza como el que tuvieron Pablo y Silas en 
Hechos 16. 


Gracias a Dios por el poder de la alabanza y la accion de gracias. Esos canticos de 
alabanza abrieron la puerta al poder sanador del Cielo y quebraron el espiritu de muerte. 
A partir de esa noche, papa empezo6 a enmendarse. Paso algun tiempo pero recupero 
toda su salud. 


TOMA UNA POSICION DE ALABANZA 


Cuando me diagnosticaron el tumor cerebral inoperable, pasaron 6 dias entre ese 
diagnostico inicial y la cirugia para determinar si se trataba de un tumor canceroso. Mi 
esposo, Mark, habia hablado de que el tumor se disolviera en el nombre de Jesus. No 
pasamos esos dias rogando y suplicando, sino alabando y agradeciendo a Dios por su 
fidelidad y bondad. 


Tal vez hayas hecho la oraci6n de fe, hayas tomado autoridad sobre el enemigo, hayas 
meditado en las Escrituras sobre la sanidad o hayas pagado tus votos como lo hizo Jonas. 
Las claves de agradecer y alabar a Dios pueden ser lo que necesitas hacer ahora para 
abrir la puerta a tu milagro. Abre tu corazon, abre tu boca y comienza a extender la 
mano para recibir lo que necesites de Dios. Su salvaci6n, poder y gloria estan tan cerca 
como tu corazon y tu boca (Romanos 10:810). 


PUNTO DE MEDITACION: 


Porque mejor es tu misericordia que la vida, mis labios te alabaran. Asi te bendeciré 
mientras viva: alzaré mis manos en tu nombre. Salmo 63:3, 4 


PUNTO DE ACCION: 

Notas finales 

1. Diccionario Noah Webster 1828, http://1828.mshaffer.com 

2. Strong, James, La nueva concordancia exhaustiva y fuerte de la 

Biblia, H8426 

3. Strong, James, La nueva concordancia exhaustiva y fuerte de la Biblia, G4982 


4. Yeoman, Lillian, Sanacion del cielo 


Lugar junto al padre 


Hay un lugar junto al Padre y alli puedes visitarlo. Ninguna oscuridad ni miedo pueden 
entrar, pero el hombre en su gloria puede compartir. 


El lugar secreto del Padre Su belleza se puede contemplar En Cristo, la Roca de los siglos 
La historia siempre sera contada 


Hay un lugar junto al Padre A la diestra de Su majestad en las alturas El lugar de Su 
maravillosa presencia Y El te invita a acercarte 


Marcos Hankins 


Capitulo cuatro 


Entrar en reposo 


Una de las cosas que mas me gustaba hacer con mis hijos y mis nietos cuando eran bebés 
era ponerlos a dormir. A veces habia un periodo de tiempo (parecian horas) en el que 
los mecia o caminaba por el suelo con ellos cuando luchaban, se retorcian y pataleaban. 
Empezaban a quedarse dormidos, y de repente abrian mucho los ojos somnolientos y 
empezaban a quejarse. Iba a dar palmaditas y mecerme, cantar y brincar hasta que por 
fin esos ojos se cerraban con fuerza. Si estuvieran chupando un chupete o su pulgar, se 
les caeria de la boca y sentiria que sus bracitos dejaban de moverse y se relajaban por 
completo. Luego, lleg6 el momento de acercarse de puntillas a la cama y acostarlos 
sSuavemente para que descansaran bien. Este ritual no termino hasta que me incliné para 
darle un beso mas en su suave mejilla. A veces, tomaria unos minutos observar 
atentamente para asegurarse de que asi fuera, de que no se despertaran y se quejaran. 
No habia nada como verlos dormir en la paz celestial misi6n cumplida. 


Esta es la imagen que veo del Padre Celestial que realmente se preocupa 
afectuosamente por cada uno de Sus hijos. A veces canta canciones de liberacién y 
seguridad pacifica, susurrandonos su fiel y amorosa bondad. Finalmente nos soltamos y 
entramos en Su reposo. jEse es el lugar donde se hace! No mas lucha. Ahora hay una 
dulce liberacidn de cada miedo, ansiedad o frustraci6dn. Hebreos 4:3 describe el 
descanso de Dios como un lugar de completa confianza en El. 


Porque nosotros que hemos creido (adherido, confiado y confiado en Dios) entramos 
en ese reposo... 


Hebreos 4:3 (NVI) 
Sin embargo, si creemos, experimentaremos ese estado de reposo... 


glutamato monosédico 


APODERATE DE LA FIDELIDAD DE DIOS 


Cuando tenia asma en medio de la noche, todos dormian y yo intentaba estar lo mas 
callado posible mientras respiraba con dificultad. Sacaba esas escrituras y hacia que mis 
ojos se enfocaran, atrayendo vida, esperanza y fortaleza a mi corazon. Si pudiera "mirar" 
con una mirada fija y absorbente como dice Numeros 21:9 en la version amplificada, 


la Palabra aparentemente cobraba vida, saltaba de la pagina, entraba en mi corazon y 
mi cuerpo se calmaba, se relajaba y podia respirar. {Qué descanso siguid! 


Hay un proceso en el que dejar que la Palabra de Dios penetre tanto en tu corazon que 
llegues a un lugar de descanso donde te aferres a Su fidelidad. De hecho, Jesus dijo a sus 
oyentes que dejaran que sus palabras penetraran en sus oijdos (Lucas 9:44). Imagina la 
Palabra de Dios hundiéndose en tu corazon como un ancla que se hunde en las 
profundidades del océano y se agarra al fondo de la roca. Los pensamientos de Dios se 
alojan en lo mas profundo de tu ser y estas convencido, asentado en su realidad y verdad 
absoluta. 


Sara recibid fuerzas para concebir a Isaac cuando juzgo fiel a Dios (Hebreos 11:11). La 
Biblia Amplificada dice que "ella consideraba a [Dios] quien le habia dado la promesa de 
ser confiable, digno de confianza y fiel a Su Palabra". Necesitamos sacar nuestro mazo 
de fe, afirmar que la Palabra de Dios es verdadera y que Su caracter es fiel. Como juez, 
descanse su caso. jDios es fiel y verdadero contigo ahora y siempre! Ahora tienes la fe 
de Dios (Marcos 11:22). Mi traduccidn favorita es la traduccidn de Century y dice: 
"Aferraos de la fidelidad de Dios". 


ESPERANZA ABUNDANTE 


Que el Dios de vuestra esperanza os Ilene de todo gozo y paz al creer [mediante la 
experiencia de vuestra fe, para que por el poder del Espiritu Santo abundéis y estéis 
rebosantes (burbujeando) de esperanza. 


Romanos 15:13 (NVI) 


En la historia de Abraham y Sara, lleg6 un momento en el que Sara habia terminado de 
intentar descubrir como Dios realizaria su milagro (tener un hijo en su vejez). Luego 
entro en reposo. Fue entonces cuando la esperanza empezo a brotar desde lo mas 
profundo de su corazon hasta desbordarse en un rio de risas que rejuvenecid su 
envejecido cuerpo. éQué fue ese descanso? Fue el gozo del Sefor. Al igual que Sara, 
cuando entras en reposo, es posible que te encuentres sonriendo y riendo mientras 
finalmente te encuentras cara a cara con la fidelidad de Dios. Sabes que El cumplira Su 
promesa, pero has dejado de intentar descubrir como lo hard. Has entrado en el reposo 
de Dios. 


Porque el que una vez entro en el reposo [de Dios], también ha cesado del cansancio y 
el dolor) de los trabajos humanos, asi como Dios descanso de esos trabajos... Seamos, 
pues, celosos y esforcémonos y esforcémonos diligentemente para entrar en ese 
reposo [de Dios]. Dios, para conocerlo y experimentarlo por nosotros mismos), para 
que nadie caiga o perezca por la misma clase de incredulidad y desobediencia [en la 
que cayeron aquellos en el desierto]. Porque la Palabra que Dios habla es viva y Ilena 
de poder [haciéndola activa, operativa, energizante y eficaz]; es mds cortante que 
cualquier espada de dos filos, penetra hasta la linea divisoria del aliento de vida (alma) 
y del espiritu [inmortal], y de las coyunturas y tuétanos [de las partes mds profundas 


de nuestra naturaleza], exponiendo, tamizando y analizando. y juzgar los mismos 
pensamientos y propositos del corazon. 


Hebreos 4:10-12 (NVI) 


Mi suegra, Velma Hankins, solia decir: "No estas probando la Palabra. jNo, la Palabra te 
esta probando a ti!". Al meditar en las promesas de Dios, decirlas y verlas, es posible 
que sus pensamientos y tradiciones favoritas se sacudan. La Palabra lo probara y 
encontrara la forma de pensar que le viene de familia y, de hecho, lo pondra en una 
tumba prematura. Sin embargo, puedes abrazar la Palabra como verdad y autoridad 
final y recibir tu sanidad. 


JESUS ESTA ORANDO POR TI 


Mi madre siempre me recuerda este pensamiento fortalecedor: Jesus mismo esta 
orando al Padre Dios por nosotros. El comparte nuestros sentimientos y nos da gracia y 
ayuda oportuna justo cuando la necesitamos. 


Por tanto, teniendo un gran Sumo Sacerdote que [ya] ascendio y traspas6 
los cielos, Jesus el Hijo de Dios, retengamos nuestra confesion [de fe en 
El]. Porque no tenemos un Sumo Sacerdote que sea incapaz de 
comprender, simpatizar y compartir nuestros sentimientos con nuestras 
debilidades y enfermedades y nuestra exposicion a los asaltos de la 
tentacion, sino Aquel que fue tentado en todo segun nuestra semejanza, 
pero sin pecar. Entonces, acerquémonos sin miedo, con confianza y 
valentia al trono de la gracia (el trono del favor inmerecido de Dios para 
con nosotros los pecadores), para que podamos recibir misericordia [por 
nuestros fracasos] y encontrar gracia para ayudar a tiempo en cada 
necesidad [apropiada]. ayuda y ayuda en el momento oportuno, que 
llega justo cuando la necesitamos). 


Hebreos 4:14-16 (NVI) 


Cuando tu cuerpo y el diagndstico de un médico piden a gritos tu atencidn, es hora de 
volver tus ojos solo a Jesus. La manera de hacerlo es mirando la Palabra de Dios o 
escuchandola hablada o cantada. Luego, comienza a susurrar, hablar o cantar una 
escritura para ti mismo, centrando toda tu atencidn en ella. 


Recuerdo haber entrado en la maquina de resonancia magnética cuando estaba en el 
hospital. En lugar de sucumbir a la claustrofobia, me fortaleci porque Dios envid una 
Palabra justo a tiempo: "Ciertamente cuando las grandes aguas [de la prueba] se 
desborden, no alcanzaran [el espiritu] en él. Tu eres para mi un escondite: Tu , Sefor, 
guardame de los problemas, Tu 


rodéame con canticos y gritos de liberaci6n", Salmo 32:6, 7, AMP. El Espiritu de Dios se 
apoderara de ti contra tu debilidad. El es el Ayudador y descubri que El es una ayuda 
muy presente en los momentos mas dificiles. veces. 


Hebreos 3:1 llama a Jesus el Sumo Sacerdote de nuestra confesidn. Eso significa que El 
escucha nuestra confesion y la confirma en el Cielo ante Dios Padre como lo haria un 
abogado. Esta es una cooperacion entre usted, Dios y Su Palabra. El Espiritu Santo se 
apodera de ti contra tu debilidad con gemidos demasiado profundos para expresarlos 
con palabras (Romanos 8:26). Cuando El escucha tu voz. Luego confirma Su Palabra con 
sefales. El Espiritu Santo desciende donde estas y te levanta. Corres hacia la seguridad 
y la fuerza de los brazos de Dios. 


jDavid dijo en Salmo 18:6 que su clamor lleg6 hasta el Cielo y hasta los oidos de Dios! 
Fue entonces cuando David dijo que Dios habia encendido su vela o su espiritu. El dijo: 
"Porque en ti puedo correr entre la tropa, y en mi Dios salté el muro. Porque tu me has 
armado de fuerza para la batalla" (Salmo 18:28-40). 


jJESUS, SAlvaME! 


Quizas te sientas como Pedro en Mateo 14 cuando caminaba sobre el agua y comenzo 
a hundirse. Aparto sus ojos de Jesus y comenzo a entrar en panico cuando vio las olas a 
su alrededor. La voz tranquila y fuerte de Jesus se perdido en el sonido chirriante del 
viento. El panico lo invadid cuando el agua fria y las feroces olas amenazaron su vida. 
Mir6d a su alrededor aterrorizado y luego gritd: "Jesus, salvame!" Al instante, el fuerte 
agarre del Salvador lo levantdé para caminar nuevamente sobre el agua. Como el grito de 
Pedro. jtu clamor es escuchado y llega la ayuda que solo Dios puede dar! Escuche estas 
palabras de Hebreos 6:18-20. 


Esto fue para que, por dos cosas inmutables [Su promesa y Su juramento) en las cuales 
es imposible que Dios alguna vez resulte falso o nos engafie, nosotros que hemos 
acudido [a El] en busca de refugio, tengamos poderosa fuerza interior y fuerte estimulo 
para Agarrad y retened la esperanza que nos ha sido sefalada y puesta delante de 
nosotros. [Ahora] tenemos esta [esperanza] como un ancla segura y firme del alma 
[no puede resbalar y no puede romperse bajo quienquiera que pise sobre ella - una 
esperanza) que llega mds lejos y entra en [la certeza misma de la Presencia ] detrds 
del velo, donde Jesus entro por nosotros. 


Hebreos 6:18-20 (NVI) 


Hay un ancla para tu alma que llega hasta la presencia detras del velo. Eso significa que 
tu mente, voluntad y emociones estan seguras si las mantienes fijas en Dios y Su Palabra. 
Tu esperanza es una expectativa basada en dos cosas que nunca pueden cambiar: la 
Palabra de Dios y Su pacto de sangre. Cuando Rahab, la ramera, supo que los muros de 
Jerico iban a caer, su atencion se volvio escarlata. 


cord6n que le dieron Josué y Caleb. Representaba su promesa a Rahab de que ella, su 
familia y sus posesiones se mantendrian sanos y salvos. Era su esperanza. Tenia 
esperanza para su futuro. Puede que todo esté cayendo a tu alrededor, pero mantén tu 
enfoque y expectativa en el corddn escarlata de la Palabra de Dios y Su pacto de la 
sangre de Jesus. Se convierten en el ancla de tu alma que llega a la presencia misma de 
Dios. Esto te da una paz que sobrepasa la comprension, sabiendo que la respuesta esta 
en camino. 


ENCUENTRA EL LUGAR SECRETO 
El que habita en el lugar secreto del Altisimo morara bajo la sombra del Todopoderoso. 
Salmo 91:1 


Cuando crees que hay un lugar al que entras Un lugar de paz y descanso tranquilo No 
mas luchas, no mas trabajos propios Has entrado en el Reposo de Dios 


Keith Moore 


Una noche, mientras leia esta coleccién de escrituras curativas y luchaba contra los 
sintomas y el dolor, llegué a la traduccién de Knox del Salmo 91:3-4: "El es el que me 
libra de todo lazo traicionero, de todo susurro de dafio. Protegido bajo En sus brazos, 
acurrucada bajo sus alas, estas a salvo: su fidelidad te rodeara con un escudo”. 


Mientras leia estas Escrituras, senti un poder elevador y una paz que cobraron vida en 
mi interior. Eso se llama palabra hablada o palabra rhema de Dios. Es personal. Encontré 
ese lugar secreto y supe que estaba morando o morando en la Palabra y la Palabra 
morando en mi. En Jeremias 49:30, Dios le dijo a Israel que cuando estuvieran bajo 
asedio "moraran en lo profundo". Hay un lugar de tranquilidad donde ya no hay lucha, 
sino simplemente descanso o como la traducci6n de Knox expresada en el Salmo 91:1, 
"El que vive bajo la proteccién del Altisimo, bajo su cuidado celestial, contento de 
permanecer". 


MORAR EN EL LUGAR SECRETO 


Y sucederd que cuando pase mi gloria, te pondré en una hendidura de Ia pefia, y te 
cubriré con mi mano al pasar. 


Exodo 33:22 


La palabra "cubrir" en este verso es sakak y significa entrelazarse como una pantalla; por 
implicacion, cercar, cubrir, proteger:—cubrir, defender, defender, cercar, juntar, poner, 
callar. Esta cubierta es el lugar que encontro Moisés en la hendidura de la roca al ver 
pasar la gloria de Dios. Hay un lugar donde morar donde hay seguridad y curacion. Ese 
lugar es en Cristo donde Su cuerpo fue quebrantado y Su costado traspasado para que 
todo aquel que ponga fe en El pueda entrar y encontrar descanso. 


Entra en este lugar en Cristo y escucha Su corazon y Su voz hablandote. Puedes 
escucharlo por dentro, especialmente después de haber meditado en Su Palabra u orado 
en el Espiritu. Entonces di lo que El dice, seguramente sucedera. 


Y creard el Senor sobre todo el lugar, sobre cada morada del monte Sion y sobre sus 
asambleas, una nube y humo de dia, y un resplandor de fuego Ilameante de noche; 
porque sobre toda la gloria habrd un dosel (una defensa del amor y la proteccién 
divinos). Y habrd un pabellon para sombra durante el dia contra el calor, y como lugar 
de refugio y refugio contra la tormenta y contra Ia Iluvia. 


Isaias 4:5-6 (NVI) 


El pacto de Dios contigo es de amor y proteccion divinos. Este es un lugar de refugio y 
refugio de las tormentas de enfermedades y dolencias. Tomalo para ti como tu derecho 
y bendicion del pacto. 


Déjame contarte sobre otro momento en particular en el que necesité ayuda. Como 
David lo describidé en el Salmo 46:2, jparecia como si la tierra estuviera siendo removida 
ahora que es un mal dia! Decidi que necesitaba ayuda en oracion, asi que llamé a mis 
"cuatro amigos llenos de fe" para que se pusieran de acuerdo conmigo. Le presentamos 
este problema al Padre y comenzamos a ceder al Espiritu Santo para que nos dé ayuda 
desde el otro lado, como dice Romanos 8:26, 27 que El hard. Oramos en el Espiritu hasta 
que hubo una sensacidn de avance. Lo que el enemigo habia disefado para el mal habia 
sido desviado y detenido. El espiritu de profecia, que en hebreo significa "burbujear o 
fluir como una fuente", y en griego significa "hablar por Dios", surgid de mi corazon. 
Libero rios de agua viva para detener al enemigo. "Cuando el enemigo venga como 
inundacion, el Espiritu del Sefor levantara estandarte contra él y lo hara huir [porque 
vendra como una corriente impetuosa impulsada por el soplo del Sefior]", Isaias 59: 19, 
amperio. 


Estas son las palabras que Dios me dio en ese momento y sigo pronunciandolas 
diariamente y veo resultados maravillosos: 


Dios esta de mi lado porque la sangre ha sido aplicada. Cada necesidad sera suplida y 
nada sera negado. 


Entonces entro en reposo y sé que soy bendecido. He pasado la prueba y obtendré lo 
mejor de Dios. 


PUNTO DE MEDITACION: 

Sin embargo, si creemos, experimentaremos ese estado de reposo. Hebreos 4:3 (MSG) 
PUNTO DE ACCION: 

Notas finales 


1. Moore, Keith, Resto de Dios 


2. Strong, James, La nueva concordancia exhaustiva y fuerte de la Biblia, H5526 


El consuelo del Espiritu Santo 


EI tipo de consuelo y consuelo en la angustia que mantiene a un hombre en pie, si se 
le dejara solo, colapsaria. Es el consuelo que permite a un hombre o una mujer superar 
el punto de ruptura y no quebrarse, Aquel que es llamado para ayudar en una situacion 
que un hombre por si solo no puede afrontar. El (el Espiritu Santo) exhorta a los 
hombres a realizar obras elevadas y pensamientos nobles. 


-William Barclay 


CAPITULO CINCO 


El poder dindmico de orar en el Espiritu 


El espiritu fuerte del hombre lo sostiene en el dolor o en la angustia corporal, pero un 
espiritu débil y quebrantado, équién podrd levantarlo o soportarlo? 


Proverbios 18:14 (AMP) 


Los sonidos en la habitacion del hospital estaban por todas partes mientras recuperaba 
la conciencia, pero algo mucho mds fuerte estaba sucediendo en el interior. Como una 
refrescante fuente de agua viva, las escrituras curativas fluian de mi espiritu y eran 
mucho mds fuertes que cualquier dolor que sentia en mi cabeza. 


EI Espiritu Santo ha sido enviado para ayudarnos cuando estamos débiles y a punto de 
colapsar. Me recordo este versiculo: "En conclusion, sé fuerte en el Sefor [obtén poder a 
través de tu union con El); saca tu fuerza de El [esa fuerza que Su poder ilimitado te 
proporciona]", Efesios 6:10 (AMP). Esta escritura permanecio en mi mente y me mantuvo 
firme durante toda la prueba. Ser fuerte espiritualmente fue la clave para Ia victoria y 
esa fuerza vino del poder del Espiritu Santo. 


Este libro no estaria completo sin dar testimonio del tremendo poder de orar con la 
ayuda del Espiritu Santo o en otras lenguas. Muchas veces me habria sentido abrumada 
y desanimada, pero a través de este tipo de oracidn experimenté exactamente la ayuda 
que necesitaba en ese momento. Este tipo de oracidn no solo tiene muchos beneficios 
espirituales, sino también fisicos descubiertos por quienes ejercen la profesion médica. 
En este capitulo, nos centraremos en las ventajas fisicas y espirituales que se le dana un 
cristiano que ejercita un lenguaje de oracion tan poderoso. 


EL ESPIRITU SANTO, TU AYUDANTE 


Jesus presento la persona del Espiritu Santo antes de su muerte y resurreccion, 
enfatizando lo importante que era reconocerlo y recibirlo. El nombre que Jesus uso para 
describir al Espiritu Santo es exactamente lo que El hace. Al Espiritu Santo se le llama 
Consolador o Ayudador. La palabra griega es Pardclito y la Biblia Amplificada en Juan 
16:7 usa seis palabras para describir qué tipo de ayuda puede brindar. Ellos son: 
Consejero, Ayudador, Defensor, Fortalecedor, Intercesor y Suplente. 


Jesus presento el Espiritu Santo a sus discipulos asi: 


Sin embargo, no os digo mds que la verdad cuando digo que os conviene (bueno, 
conveniente, ventajoso) que me vaya. Porque si yo no me voy, el Consolador 
(Consejero, Ayudador, Abogado, Intercesor, Fortalecedor, Soporte) no vendrd a 
vosotros [en estrecha comunion con vosotros]; pero si me voy, os lo enviaré [para estar 
en estrecha comunion con vosotros). 


Juan 16:7 (NVI) 
William Barclay describe la obra del Espiritu Santo o "Parakletos" de esta manera: 


EI tipo de consuelo y consuelo en Ila angustia que mantiene a un hombre en pie, si se le 
dejara solo, colapsaria. Es la comodidad que permite a un hombre o una mujer pasar el 
punto de ruptura y no romperse. Alguien que es Ilamado para ayudar en una situacion 
que un hombre por si solo no puede afrontar. Exhorta a los hombres a realizar obras 
elevadas y pensamientos nobles. 


Jesus nos dijo que reconociéramos al Espiritu Santo y lo recibiéramos. Pablo nos instruyo 
a rendirnos a Ely a ser guiados por El. En el area de recibir sanidad. El es de suma ayuda. 
El dia de Pentecostés en Hechos 2, el Espiritu Santo llend a la nueva iglesia con gran 
poder y comenzaron a hablar en idiomas desconocidos para ellos. Las personas 
presentes de varias naciones entendieron lo que decian y los escucharon alabando a 
Dios. Los resultados fueron gran gozo, milagros, valentia para testificar acerca de Jesus 
y la salvacion de 3.000 personas. La promesa era que este regalo era para todos y para 
cada generacion (Hechos 2:39). 


Si estudias el uso de hablar en lenguas, que es exclusivo de la iglesia del Nuevo 
Testamento, descubriras que este tipo de expresion espiritual tiene muchos beneficios. 
Examinemos primero los beneficios fisicos de orar en lenguas. La ciencia médica da 
evidencia de los beneficios fisicos de este ejercicio espiritual. 


LOS BENEFICIOS FISICOS DE ORAR EN LENGUAS 


Un especialista en cerebro estaba interesado en descubrir si existia una relacion entre 
el cerebro y la oracion en lenguas. Realizé investigaciones y varias pruebas con algunos 
resultados interesantes. 


Estos son los beneficios fisicos que encontro al orar en lenguas. Cuando oramos en 
lenguas, estimulamos activamente el hipotalamo, la parte de nuestro cerebro 
responsable de: 


e la glandula pituitaria y todas las glandulas endocrinas objetivo 

e el sistema inmunolodgico total 

e todo el sistema autondmico 

e la produccién de hormonas cerebrales llamadas endorfinas y encefalonas, que 
son sustancias quimicas que produce el cuerpo y son de 100 a 200 veces mas 
potentes que la morfina. 


Esto significa que cuando oramos en lenguas, estamos estimulando directa e 
indirectamente una parte importante del sistema nervioso central del cuerpo. Esto, a su 
vez, hace que el cerebro libere una gran cantidad de hormonas, lo que aumenta el 
sistema inmunoldgico del cuerpo. Orar en lenguas produce un efecto similar a otras 
actividades fisicas como correr y nadar.2 


LOS BENEFICIOS ESPIRITUALES DE ORAR EN LENGUAS 


El Dr. Andrew Newberg de la Universidad de Pensilvania realiz6 un estudio muy 
interesante. Queria ver qué sucede en el cerebro durante los momentos mas profundos 
de la fe. El pastor principal Gerry Stoltzfoos del Freedom Valley Worship Center permitid 
que el equipo médico le realizara un escaner cerebral a él y a un miembro de la iglesia 
para observar la actividad cerebral durante la oracidn en inglés y luego en "otras 
lenguas". Los resultados fueron muy claros. Las oraciones en inglés activaron el ldbulo 
frontal del cerebro, mientras que las oraciones en "lenguas" no tuvieron ningun efecto 
en la parte pensante del cerebro. Este experimento se realiz6 con monjes budistas y 
monjas franciscanas. La diferencia fue notable, revelando que durante la meditacién y 
las oraciones habia mucha actividad cerebral. Esto respalda cientificamente la verdad 
biblica de que cuando un creyente habla en una lengua desconocida, es su espiritu el 
que esta orando. Pablo dijo en 1 Corintios 14:14: "Porque si oro en lengua desconocida, 
mi espiritu ora, pero mi entendimiento resulta infructuoso". 


La sanidad divina es un poder espiritual de Dios y se recibe espiritualmente. Por lo tanto, 
es importante ser espiritualmente fuerte para recibir sanidad. A continuacién se 
enumeran algunos de los beneficios espirituales de orar en su idioma espiritual o lo que 
las Escrituras llaman "otras lenguas". 


Dado que su fe es el factor determinante para recibir bendiciones espirituales, vera que 
este tipo de oracidn fortalece poderosamente su fe. 


Hablar en lenguas edifica o fortalece tu hombre interior en tu fe. 


e El que habla en lenguas, a si mismo se edifica. 1 Corintios 14:4 (NVI) 


e Pero vosotros, amados, edificandoos sobre vuestra santisima fe, orando en el 
Espiritu Santo. Judas 20 (NVI) 


La sanacion fluye de los rios de agua viva en tu espiritu. 


e El que cree en mi, como dice la Escritura, de su corazon correran rios de agua 
viva. Juan 7:38 (NVI) 

e Ysucedera que todo ser viviente que se mueva, por donde vayan los rios, vivira.... 
porque serdan sanados.... Ezequiel 47:9 (NVI) 


Recibes poder y valentia para hablar la Palabra. 


e Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo. 
Hechos 1:8 (NVI) 

e Y cuando hubieron orado, el lugar donde estaban reunidos tembld; y todos 
fueron llenos del Espiritu Santo, y hablaban la palabra de Dios con denuedo. 
Hechos 4:31 (NVI) 


El Espiritu Santo se apoderara de ti contra tu debilidad. 


e Asimismo el Espiritu también ayuda en nuestras debilidades. Porque qué hemos 
de pedir como conviene, no lo sabemos, pero el Espiritu mismo intercede por 
nosotros con gemidos indecibles. Romanos 8:26 (NVI) 


Orar en lenguas libera el poder de resurreccion del Espiritu Santo que da vida a tu 
cuerpo. 


e Pero siel Espiritu de aquel que levanto de los muertos a Jesus mora en vosotros, 
el que levanto de los muertos a Cristo Jesus vivificara también vuestros cuerpos 
mortales por su Espiritu que mora en vosotros. Romanos 8:11 (NVI) 


Tu espiritu esta hablando directamente con Dios mientras tu mente esta quieta. 


e Porque el que habla en lenguas no habla a los hombres sino a Dios, porque nadie 
le entiende; sin embargo, en el espiritu habla misterios. Porque si oro en lengua, 
mi espiritu ora, pero mi entendimiento queda infructuoso. 1 Corintios 14:2, 14 
(NVI) 


Hablar en lenguas te ayuda a dar gracias a Dios. 


e Porque en verdad das bien gracias. 
e 1Corintios 14:17 (NVI) 


El Espiritu Santo te Ilena del amor de Dios y te ayuda a permanecer en ese amor. 
Puedes liberar emociones nocivas como la amargura y la ira, que pueden causar 
enfermedades y obstaculizar la salud. 


e l amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo. 
Romanos 5:5 (NVI) 
e orando en el Espiritu Santo, guardaos en el amor de Dios.....Judas 20, 21 (NVI) 


El Espiritu Santo aviva o da vida a la palabra rhema personal de Dios para usted. 


e Eselespiritu el que vivifica... las palabras que yo os hablo, son espiritu y son vida. 
Juan 6:63 Y tomad...la espada que empufa el Espiritu, que es la Palabra de Dios. 
Efesios 6:17 (NVI) 


Orar en el Espiritu trae descanso perfecto. 


e Porque con labios tartamudos y en lengua extrafia hablara a este pueblo, a los 
cuales dijo: Este es el reposo con que hardas descansar al cansado, y: Este es el 
refrigerio. Isafas 28:11, 12 (NVI) 


Puedes orar desinteresadamente por la perfecta voluntad de Dios con respecto a tu 
situacion fisica. 


e Ahora bien, el que escudrifia los corazones sabe cual es la intencion del Espiritu, 
porque conforme a la voluntad de Dios intercede por los santos. Romanos 8:27 
(NVI) 


Orar en el Espiritu puede no ser facil al principio, porque lo que ora es el espiritu en lugar 
del intelecto. Es posible que no estés emocionado ni sientas ningun poder o emocién 
especial. No se desanime, pero fortalézcase recordando los beneficios espirituales de 
orar en lenguas. 


El Espiritu Santo también te ayudara a caminar en el amor y a perdonar a alguien que te 
ha herido u ofendido. Es mejor humillarse y confesar sus faltas que guardar rencor y 
morir prematuramente. 


EL ESPIRITU SANTO TE GUIARA 


En muchas ocasiones David pregunto al Sefior qué hacer. Necesitaba un espiritu de fe. 
Puede haber todo tipo de voces y opiniones sobre su caso y se vuelve muy confuso. Las 
personas bien intencionadas dan una variedad de remedios y consejos. Ese es un 
momento perfecto para buscar al Sefior orando en lenguas hasta que tu mente esté 
tranquila y tu espiritu fuerte. Luego medita en las escrituras curativas y la voz del Espiritu 
Santo te hablara clara y decisivamente. El te ayudara a aferrarte al rhema o palabra 
hablada de Dios. Cuando sigues los impulsos del Espiritu Santo, El te llevard a la victoria, 
tal como lo hizo con David. Tu fe sera encendida por una palabra de Dios y por el Espiritu 
Santo. jEntonces podras atravesar la tropa y saltar el muro! 


Una vez en particular, Mark y yo estabamos viajando al extranjero y regresé a casa 
enfermo. Entonces, un dia me resbalé y me cai y tuvieron que ponerme puntos en la 
mano. Fui arrastrando al médico y me aconsejo que dejara de viajar y me quedara en 
casa. Esa no era una opcion debido a nuestro prdéximo calendario de reuniones. También 
estaba tratando de cuidar a nuestros dos hijos pequefios, asi que me senti muy 
desanimada y abrumada. Miré al Sefior y pasé tiempo reprimido orando en otras 
lenguas. El poderoso Espiritu Santo envid esta palabra justo a tiempo. Estos versos 


marcaron una gran diferencia para mi en aquel entonces e incluso ahora encuentro 
fuerza en ellos. 


No te alegres de mi, enemigo mio; Cuando caiga, me levantaré; Cuando me siento en 
la oscuridad, el Sefior sera una luz para mi. 


Miqueas 7:8 (NVI) 


Porque tu encenderds mi lampara; El Sefior mi Dios iluminard mis tinieblas. Porque por 
ti puedo correr contra una tropa, por mi Dios puedo saltar un muro. 


Salmo 18:28, 29 


Ser sensible al Espiritu Santo mientras meditas en las Escrituras curativas puede marcar 
la diferencia entre experimentar sanacion o no. Jesus y la iglesia primitiva ministraron 
sanidad a las personas de diversas maneras. A algunos les impusieron las manos. Otros 
recibieron la orden de levantarse y caminar. A un hombre incluso le pusieron barro en 
los ojos y recupero la vista cuando se lavo. 


Otros escucharon la Palabra, tuvieron fe para ser sanados y se levantaron sanos. El poder 
sanador se puede recibir a través de la oracion de fe o cuando el enfermo es ungido con 
aceite en el nombre del Sefior (Santiago 5:14-16). El Espiritu Santo siempre te impulsara 
a actuar como si la Biblia fuera verdad y te ayudara a recibir sanidad. 


El Espiritu Santo siempre te impulsara a actuar como si la Biblia fuera verdad y te 
ayudara a recibir la curacion. 


EL ESPIRITU SANTO TE IMPULSARA A ACTUAR CON FE 


Si estas en una obra y olvidas tus lineas, hay alguien invisible para el publico, detras de 
las cortinas, que esta ahi para ayudarte cuando necesites hablar. Esa persona se llama 
apuntador. El Espiritu Santo es el apuntador del Cielo que tiene el guidn y sabe lo que 
hay que decir en el momento sefialado. En lugar de sentirte avergonzado y congelado 
por el miedo, jescucha Sus impresiones! Deja de inventar tus propias lineas y comienza 
a hablar las palabras del Autor y Consumador de tu fe. El Espiritu Santo podria impulsarte 
a gritar, reir, alabar, bailar, regocijarte o incluso perdonar a alguien que te haya 
ofendido. Si ha estado orando en el lenguaje del Espiritu, contara con la ayuda del 
Consolador, el Ayudador, el Intercesor, el Fortalecedor y el Abogado. 


La fe es un acto. En el momento en que ves o escuchas la Palabra de Dios y la registras 
en tu espiritu, necesitas actuar de acuerdo con la Palabra. Haga un esfuerzo por mover 
algo y alabar a Dios, como el hombre al que Pablo le predicé en Listra en Hechos 14. 
Cuando el hombre escuché el evangelio, Pablo percibid que tenia fe para ser sanado y 
le grito, ordenandole que se levantara en el nombre de Jesus. El hombre saltdé y camino. 


No espere ni razone para descartar un milagro. Rindete al Espiritu de Dios y libera tu fe 
con un acto. Orar en el Espiritu te ayudara a recibir lo que Dios ya ha hecho y puesto a 
tu disposicion. Libera el poder de Dios. Al igual que la radiacidn, es posible que no sientas 
nada fisicamente, pero es real y actua eficazmente espiritualmente. 


éQué tipo de poder pone a disposicion el Espiritu Santo? jPoder de resurreccién, que 
rompe el infierno y destruye enfermedades! Es el mismo Espiritu que ungid a Jesus quien 
anduvo haciendo el bien y sanando a todos los oprimidos por el diablo. Es el mismo 
Espiritu que levantd fisicamente a Cristo de entre los muertos. Mientras oras en el 
Espiritu, Su uncidn vivificara tu cuerpo mortal. Cuando meditaba en las Escrituras 
curativas, podia ver como cada célula y 6rgano de mi cuerpo cambiaba, se volvia sano y 
nuevo. Sus Palabras son espiritu y son vida. Su poder es poder espiritual y aunque no 
sientas nada, efectuara una sanaciOn y una cura, si crees y actUas. 


No pienses en un milagro. Rindete al Espiritu Santo y libera tu fe. 


ADORACION EN EL ESPiRITU 


Deja que los rios de sanacion fluyan desde lo mas profundo de tu ser (Juan 7:38). Me 
encanta esta cita de Howard Carter, un evangelista que fue testigo de innumerables 
milagros de sanidad en sus reuniones a principios del siglo XX, sobre hablar en lenguas. 


No debemos olvidar que orar en lenguas no es solo la evidencia inicial de la morada 
del Espiritu Santo; es la experiencia continua por el resto de la vida. éCon qué 
proposito? Para ayudar en la adoracion de Dios. Hablar en lenguas es una corriente 
que fluye y nunca debe secarse, ya que enriquecerd espiritualmente la vida de una 
persona. 


Howard Carter' 


LA ADORACION INSPIRADA RECIBE MILAGROS 


En Mateo 15, la mujer cananea se acerco a Jesus suplicandole que librara a su hija de los 
demonios. Como ella no era judia, Jesus le dijo que no habia sido enviado para ayudarla. 
La mujer hizo algo que cambio todo y le dio acceso al pacto ese dia. Ella se postro y adord 
a Jesus y desde esa posicion persistid en la fe. "Hasta los perros reciben las migajas de 
la mesa del amo", dijo. Jesus llamo “grande” ese tipo de fe y su hija qued6 curada desde 
ese momento. Adorar a Dios abre tu corazon y en ese momento todo es posible. Rindete 
al Espiritu de Dios en adoracion para recibir el poder de Dios. 


El lenguaje del Espiritu es el lenguaje del Cielo donde no hay enfermedad ni dolor. A 
través de la preciosa sangre de Jesus y la ayuda del Espiritu Santo puedes acceder al 
reino de la vida y la salud, beber de los rios de la vida y disfrutar de la vida abundante 
en el Espiritu. 


FUERZA PARA RECIBIR 


éAlguna vez has tenido un teléfono celular con poco o ningun servicio porque estas fuera 
del alcance de una torre satelital? Estas hablando y de repente cortaste una llamada. 
Algunas ubicaciones no tienen absolutamente ninguna conexion y esto puede resultar 
muy frustrante. En un esfuerzo por conectarse, pagara cualquier cantidad de dinero o 
incluso subira a la cima de una montafia. Cudnto mas importante es estar conectado 
espiritualmente. Tenemos que tener fuerza espiritual para poder transmitir y recibir el 
poder de Dios para la curacion. Tal vez parezca que no puedes entender lo que dice la 
Palabra, pero si tus musculos espirituales se fortalecen, puedes recibir el poder espiritual 
y la verdad de Dios que cambiardan tu cuerpo fisico. 


Hay una oracion poderosa que podemos orar que se encuentra en Efesios 3:14-20, en la 
que el apostol Pablo le pide fuerza espiritual a Dios Padre. Rezo por esto a menudo y he 
encontrado resultados tremendos cuando lo he usado para mi y para los demas. 


Santiago 5:16 nos dice que la oracidén eficaz y ferviente del justo puede mucho. La 
version amplificada de ese verso dice que pone a disposiciédn "un poder tremendo, 
dinamico en su funcionamiento". Pase tiempo orando en lenguas y experimente una 
mayor fuerza trabajando en usted desde el Mayor. 


Que El te conceda del rico tesoro de Su gloria ser fortalecido y reforzado con gran poder 
enel hombre interior por el Espiritu [Santo] [El mismo morando en tu ser mds intimo y 
tu personalidad). 


Efesios 3:16 (NVI) 


Me pusieron las manos encima 
En el poderoso Nombre de Jesus 
Su poder curativo atraveso todo 

La esclavitud dio paso a Ia libertad. 


Estoy reinando en vida por Cristo Jesus. 
Su Palabra me ha hecho libre 
La ley del pecado y la muerte cedio 
Ala ley de libertad del Espiritu 


El poder de curacion es mayor. 
Que el poder de la enfermedad y la dolencia. 
Su poder de resurreccion es mayor. 
Y esta trabajando en mi ahora eficazmente 


Julia Daniels 


PUNTO DE MEDITACION: 


Que El te conceda del rico tesoro de Su gloria ser fortalecido y reforzado con gran poder 
en el hombre interior por el Espiritu [Santo] [El mismo que habita en tu ser y 
personalidad mas intimos]. Efesios 3:16 (NVI) 


PUNTO DE ACCION: 


Notas finales 

1. Barclay, W. Palabras del Nuevo Testamento 

2. Peterson, Dr. Carl. "Datos médicos sobre hablar en lenguas" 

3. Mabrey y Sherwood, "Hablar en lenguas: voces alternativas en la fe" 
4. Hagin, Kenneth, Pasos para la oracién contestada 


Guarda tu corazon con toda diligencia; porque de alli surgen los asuntos de la vida. 
Proverbios 4:23 


CAPITULO SEIS 
Obstaculos para recibir tu curacion 


De forma natural, algunos medicamentos no funcionan de manera eficiente si se toman 
de manera inadecuada 0 se combinan con ciertos alimentos u otros medicamentos. Lo 
mismo ocurre con la medicina de Dios. Si su fe no esta funcionando y no se ven 
resultados, aqui hay algunas areas que pueden necesitar un ajuste. 


1. IGNORANCIA ACERCA DE LA VOLUNTAD DE DIOS 

El primer obstaculo para recibir sanidad es no saber cual es la voluntad de Dios. Su 
Palabra es Su voluntad y al meditar en estas Escrituras puedes estar completamente 
convencido de que Su voluntad es sanarte. Algunas iglesias ensefan que la era de los 
milagros ha pasado. Dicen que Dios esta tratando de ensefiarte algo a través de tu 
enfermedad. Es cierto que usted puede aprender mas acerca de la bondad, la paciencia 
y la dependencia de Dios, pero un estudio exhaustivo de la obra redentora de Jesus 
revela claramente como las enfermedades y dolencias vinieron después de que Adan 
peco y entro la muerte espiritual. Dios no solo estaba tratando con la condicion 
espiritual del hombre, sino también con su condicion fisica. Jesus nunca rechaz6 a una 
persona enferma ni le dijo que esperara hasta que "aprendiera una leccidn" antes de 
poder ser sanado. Si Jess es la expresion de Dios y El nunca cambia (Hebreos 13:8), 
entonces podemos estar convencidos de la voluntad de Dios con respecto a la curacion. 
En Mateo 3, el leproso vino y le pregunto a Jesus si era su voluntad sanar. Jesus 
respondidé muy claramente. Me gusta la traduccion al inglés basico que dice: "Es un 
placer; sé limpio". La traduccién de Knox lo dice simplemente: "Es mi voluntad". (Vea la 
seccion La curacion es la voluntad de Dios) 


2. NO CONVENCIDO PARA ACTUAR 

Otro obstaculo para recibir el poder de Dios en su vida es ser terco 0 no ser persuadido 
a actuar segun la Palabra de Dios. Marcos 6:5, 6 nos dice cOmo Jesus no pudo hacer 
milagros en su ciudad natal debido a su incredulidad. Dado que la fe y la sanidad tienen 
mucho que ver con tu corazon y se liberan al actuar segun lo que sabes, es vital dar el 
paso de actuar segun lo que ves en la Palabra de Dios para considerarla la autoridad 
final. Dios siempre ha requerido y siempre requerira que actuemos con fe para recibir 
sanidad divina. El acto inicial de fe es hablar la Palabra de Dios (si fisicamente no puedes 
hablar, usa tu método de comunicaci6n). 


3. PERDON, AMARGURA, LUCHA Y ESPIRITU HERIDO 

Uno de los mayores obstaculos para el trabajo de tu fe es la falta de perdon. La falta de 
perdon y laamargura son toxicas y pueden provocar enfermedades como enfermedades 
cardiacas, artritis, cancer, ulceras, etc. Se han realizado estudios en el campo médico 
que relacionan ciertas enfermedades con emociones negativas. Algunos problemas 
fisicos se remontan a un evento que abrio la puerta al miedo, la lucha, la ansiedad, la ira 
o la autocompasion. Es imposible recibir el poder del Cielo o que la fe de una persona 
funcione sino se ha liberado de una ofensa. A veces es una pequefia cosa lo que detiene 
el flujo de curaci6n, jpero es mortal! Esto es lo que Jesus dijo que hicieramos: 


Cuando estéis orando, perdonad si tenéis algo contra alguno, para que también 
vuestro Padre que estd en los cielos os perdone vuestras ofensas. 
Marcos 11:25 


John Osteen le dijo al Sefior en un momento de oracidn: "Sefor, desearia haber 
escuchado uno de tus sermones de sanacidn". El Espiritu del Sefior respondio: "Tu 
puedes. Mis sermones de sanidad estan escritos en Mateo 5-7". Si estudias estos 
capitulos encontraras las claves para la salud del espiritu, del alma y del cuerpo. 


Asi quiero que te conduzcas en estos asuntos. Si ingresas a tu lugar de 

Adora y, a punto de hacer una ofrenda, de repente recuerdas el rencor que un amigo 
te tiene, abandona tu ofrenda, vete inmediatamente, ve con este amigo y arregla las 
cosas. Entonces y solo entonces, regresa y arregla las cosas con Dios. 

Mateo 5:23, 24 (MSG) 


En tu tiempo de oracidn, busca en tu corazon y pidele al Espiritu Santo que te ayude a 
ver cualquier cosa que pueda inhibir que el poder sanador de Dios actue en tu cuerpo. 
A veces nos sentimos cOmodos con ciertas formas negativas de pensar cuando en 
realidad eso impide que nuestra fe funcione de manera efectiva. 


Uno de los inhibidores de la curacion en mi vida fueron los celos, que abrieron la puerta 
a la ira. Santiago 5:16 dice que confeséis vuestras faltas unos a otros y oréis unos por 
otros para que sedis sanados. Le confesé esta falta a mi marido, él ord por mi y ila 
curacion siguid! A veces es necesario confesar las cosas al Sefor, pero también a alguien 
espiritual que pueda orar para que seas sanado. 


El obstaculo de la amargura y la ofensa debe ser eliminado o seguira esparciendo 
veneno, no solo a través de tu propia vida sino también a quienes te rodean. 


Jesus estaba ensefando a los discipulos una leccidn de fe y perddén cuando uso el 
ejemplo del sicomoro, que representa una ofensa (Lucas 17:1-6). Hay cinco datos sobre 
los sicomoros y podemos aprender valiosas lecciones de ellos. 


1. El arbol crece en lugares secos. 

2. Las raices crecen profundamente 

3. El fruto es muy amargo y lo comen los pobres. 
4. La madera se utiliza para construir ataudes. 

5. Es polinizada por el aguijon de una avispa. 


Si sabes cOmo actua el enemigo, no caeras en la trampa de la falta de perdon. La falta 
de perdon te hara vivir en un lugar espiritualmente seco, que es un lugar peligroso 
porque Jesus dijo que Satanas anda por lugares secos buscando una entrada a nuestras 
vidas (Mateo 12:43). La ira y la falta de perdén pueden tener raices profundas. Asi como 
la hierba de cangrejo se apodera del césped, la ira y la falta de perdédn pueden 
apoderarse de tu vida. Las raices de la amargura también pueden extenderse y afectar 
a muchos otros (Hebreos 12:15). Como el aguij6n de una avispa, el veneno de la 
amargura es mortal. Puede que haya raices profundas de amargura en tu vida, que 
pueden causar enfermedad y dolor, pero se te ha dado la autoridad y el poder para 
eliminarlas. 


Jesus dijo que le hablaras al sicomoro y lo arrojaras al mar y te obedeceria. Con fe se 
pueden superar los obstaculos de la ofensa. El mar puede tragarse por completo 
cualquier amargura, dolor u ofensa para que no lo recuerdes. 


PERDONATE 


A veces a quien necesitas perdonar eres a ti mismo. En lugar de castigarte, simplemente 
arrepiéntete y recibe el perdon. "Si confesamos nuestros pecados, él es fiel y justo para 
perdonarnos nuestros pecados y limpiarnos de toda maldad", 1 Juan 1:9. Hebreos 10:17 
dice que Dios no se acordara de nuestros pecados debido al poder de la sangre de Jesus. 
Los arrojara a las profundidades del mar de la misericordia y seran olvidados. "El se 
volvera otra vez, tendra compasion de nosotros; sometera nuestras iniquidades; y 
arrojaras en lo profundo del mar todos sus pecados, Miqueas 7:19. Hecho esta. jNo se 
permite pescar! Dios se ha olvidado de ellos. y tu también debes hacerlo. El diablo es 


llamado acusador y debes vencer sus acusaciones por la sangre del Cordero y la palabra 
de tu testimonio (Apocalipsis 12:10, 11). Jesus tiene el poder de eliminar nuestros 
pecados de la memoria de Dios, tiene el poder de borrarlos de nuestra mente". 


Si la sangre de Jesus tiene el poder de eliminar nuestros pecados de la memoria de 
Dios, tiene el poder de borrarlos de nuestra mente. 


CUIDA TU CORAZON 
Guarda tu corazon con toda diligencia; porque de alli surgen los asuntos de Ia vida. 


Proverbios 4:23 


Guarda y guarda tu corazon con toda vigilancia y sobre todo lo que guardes, porque 
de é/ manan los manantiales de Ia vida. 


AMPERIO 
Vigila atentamente tu corazon; ahi es donde comienza Ia vida. 
glutamato monosédico 


Hay una promesa del Antiguo Testamento dada a todo aquel que guardaria todos los 
mandamientos y leyes. La promesa es que ninguna de las enfermedades que les 
sobrevinieron a otros les sobrevendria a ellos. 


Y dijo: Si escuchas atentamente Ia voz de Jehovd tu Dios, y haces lo recto ante sus ojos, 
y prestas oido a sus mandamientos, y guardas todos sus estatutos, ninguna de estas 
enfermedades te enviaré. ti, que envié sobre los egipcios; porque yo soy el Senor que 
te sana. 


Exodo 15:26 


En el Nuevo Pacto hay un nuevo mandamiento de amarnos unos a otros y hay una 
promesa para aquellos que caminan en la clase de amor de Dios. "Por eso ahora os doy 
un mandamiento nuevo: que os améis unos a otros. Asi como yo os he amado, también 
os améis unos a otros", Juan 13:34, NTV. Cuando amamos y perdonamos a otros como 
El nos amo y perdono, estamos guardando el nuevo mandamiento en el Nuevo Pacto y 
tenemos la misma promesa que Dios le dio a Moisés. Ninguna de estas enfermedades 
vendra sobre vosotros, porque Dios es el Sefor que os sana. Puedes reclamar esta 
promesa y resistir a satanas y a la enfermedad. Di: "jDiablo, quita tus manos de mi 
cuerpo! jEstoy caminando en amor!" La enfermedad y la dolencia son una maldicién de 
la ley. Proverbios 26:2 dice: "...la maldicién sin causa no vendra". Si no quebrantamos 
las leyes de Dios, la maldicidn no puede venir y debe irse cuando obedecemos la Palabra 
de Dios. 


Uno de los mandamientos es honrar a tu padre y a tu madre para que puedas vivir una 
larga vida (Efesios 6:1-3). Tengo un amigo al que le diagnosticaron cancer. Al salir del 
consultorio del médico después de haber recibido el informe, ord: "Sefior, no he vivido 
perfectamente, pero siempre he honrado a mis padres. La promesa de hacerlo es una 
larga vida, por eso reclamo esa promesa ahora". Oro y reclamo esa promesa y maldijo 
el cancer. La siguiente vez que lo examin6o el médico, el cancer habia desaparecido y 
nunca volvid. Honrar a tus padres es parte del nuevo mandamiento de caminar en amor. 
Muchos llevan mucha amargura desde su infancia debido al abuso de sus padres u otras 
personas y esto se manifiesta en diversas enfermedades. Gracias a Dios, El ha creado un 
camino para ser libre. 


4. GIRA TU CARA HACIA LA PARED 


Llega un momento en el que necesitas "volver tu rostro hacia la pared", como lo hizo 
Ezequias en 2 Reyes 20. Ni siquiera la palabra que el profeta le dijo que estaba muriendo 
pudo sacudirlo. La persistencia de este hombre se apoderd de Dios y el profeta tuvo que 
regresar con una nueva palabra de curacién para Ezequias. jTu fe puede cambiar la 
"profecia" del médico sobre tu esperanza de vida! jMira solo a Dios! 


Dodie Osteen, enviada a casa por los médicos para morir de cancer de higado, volvid su 
rostro hacia la pared y se apoder6 del poder de Dios en la Palabra. En lugar de irse a la 
cama, siguid haciendo todo lo que haria una persona sanada. En lugar de esperar hasta 
sentirse sanada para orar por otros que estaban enfermos, se obligaba a levantarse, ira 
la iglesia e imponer las manos sobre los enfermos que acudian en busca de sanacion. 
Casi tuvo que arrastrarse hasta su asiento en la iglesia, pero mantenia su fe activa. Poco 
a poco, la enfermedad tuvo que dar paso al poder de Dios. Un afio mas tarde estaba 
bien y fuerte una vez mas. Su espiritu fuerte y su fe en Dios cambiaron su cuerpo. 


5. CUATRO AMIGOS "LOCOS" 


Otra clave para lograr un gran avance en el area de la sanidad es tener relaciones llenas 
de fe e ira una buena iglesia, una iglesia llena del Espiritu. Una iglesia donde se escucha 
la Palabra de Dios ensefiada y hay libertad para alabar a Dios es vital para su vida y su 
salud. He ido a la iglesia muchas veces con sintomas y antes de que terminara ya estaba 
bien. Seguin Santiago 5:14,15 corresponde al que esta enfermo llamar a la oracidn. 
Cuando pides oracién, hay una liberacién de tu fe. En lugar de quedarte en casa, ve a 
donde estan la alabanza sanadora, la predicacion y la familia de Dios. 


Todo el mundo necesita al menos cuatro amigos locos que crean que con Dios todo es 
posible. 


En Lucas 5:17-26 leemos la historia de cuatro hombres que llevaron a su amigo paralitico 
aver a Jesus. Llegaron a la casa donde Jesus estaba ensefiando y no pudieron entrar, asi 
que subieron al techo, hicieron un agujero y dejaron caer a su amigo justo en frente de 
Jesus. Jesus vio su fe y orden al paralitico que se levantara y caminara. Mi marido Mark 
dice. "Todo el mundo necesita al menos cuatro amigos locos que crean que con Dios 
todo es posible". 


6. HACER UN COMPROMISO DE SERVIR A DIOS 


Es sugerente en Santiago 5:15 que "La oracién de fe salvard a los enfermos". La 
palabra traducida significa un voto. De modo que Ia oracion en su forma mds elevada 
de fe es aquella que Ileva al hombre completo como ofrenda de sacrificio. 


Limites EM 


Hay muchos ejemplos en la Biblia de gran sanidad y liberaci6n que se producen después 
de que la persona que necesita sanidad o liberaci6n divina hizo una oracién de 
compromiso o pago sus votos a Dios. Por ejemplo, Ana hizo el voto de devolverle su hijo 
a Dios para que le sirviera. Fue entonces cuando se le concedi6 su peticién de tener un 
hijo. Jonas fue liberado del pez cuando hizo sus votos de obedecer lo que Dios le habia 
dicho que hiciera. El Dr. AB Simpson sefiald cOmo se comprometio6 con Dios e hizo el 
voto de servirle con su nueva fuerza. La sanidad trae gloria a Dios, por lo que debemos 
continuar entregando nuestros cuerpos sanados para servirle. 


éNo sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo que estd en vosotros, el 
cual tenéis de Dios, y no sois vuestros? Porque fuisteis comprados por precio; 
glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, que son de Dios. 


1 Corintios 6:17-20 (NVI) 


AHORA ES EL MOMENTO DE ACTUAR 


Al meditar en la Palabra de Dios para la sanidad, recibiremos sanidad sobrenatural. 
jRegocijate, alaba, canta y rie! Asi es como liberas tu fe. Repita estas escrituras para 
usted mismo. Piensa en lo que estas diciendo en tu corazon. Usalos en alabanza al Padre. 
Su Palabra es medicina para todo tu cuerpo. Deja que el Espiritu Santo pinte en el lienzo 
de tu mente y corazon un cuadro de células nuevas, O6rganos sanados y sangre sana 
mientras meditas en ser redimido de la maldicién de la ley mientras Jesus colgaba de la 
cruz. 


No importa cual sea el problema, la Palabra de Dios es justo la medicina que necesitas. 


Actua segun la Palabra haciendo algo que antes no podias hacer. Habla con tu cuerpo y 
con tus sintomas con la autoridad que Dios te ha dado. No importa cual sea el problema, 
la Palabra de Dios es justo la medicina que necesitas. Cuando recibas tu curacion, no 
olvides dar gracias viviendo tu vida para glorificar a Jesus. 


Dodie Osteen, que fue sanada de cancer de higado por la fe en la Palabra de Dios, 
todavia se toma un tiempo cada mafana para meditar en sus escrituras curativas y 
adorar a Jehova Rapha, Aquel que la sano. jCada dia es un regalo y una oportunidad 
para glorificar a Dios con nuestro espiritu, alma y cuerpo! 


Bendice, alma mia, al Sefior, y no olvides todos sus beneficios: El que perdona todas 
tus iniquidades; quien sana todas tus enfermedades; Quien redime tu vida de la 


destruccion; quien te corona con bondad amorosa y tiernas misericordias; El que sacia 
tu boca de bienes; para que tu juventud se renueve como I|a del dguila. 


Salmo 103:2-5 


Haz una oracion como esta: "Padre, en el nombre de Jesus, libero toda ofensa que he 
guardado en mi corazon (puedes ser especifico aqui). Confieso mi pecado y perdono a 
cualquiera que me haya lastimado o hecho dajfio. Lo libero. y lo dejo ir. Hablo con 
amargura para ser arrancado de mis emociones y de mi corazon y arrojado en medio del 
mar, como dijo Jesus en Lucas 17:6. Ahora recibo gracia, misericordia, vida y sanidad. 
estan fluyendo como manantiales de agua viva de mi espiritu, trayendo sanidad a mi 
alma, que es mi mente, voluntad y emociones. El poder de Dios esta sanando mi cuerpo. 
Te pido, Padre, que bendigas a cualquiera que me haya lastimado o hecho mal. en el 
Nombre de Jesus, dijiste que me sanarias de todas mis heridas. Creo y recibo sanidad 
ahora, Satanas, ahora estoy libre de ofensas. jQuita tus manos de mi ahora (nombra tu 
enfermedad o condicion), te resisto! debes ir. Gracias, Padre, por sanarme ahora. Sé y 
creo que es Tu voluntad que yo sea sanado. Gracias, Jesus, por quitarme esta 
enfermedad. Gracias, Espiritu Santo, por tu poder de resurrecci6n. trabajando en mi 
cuerpo ahora. Estoy curado. jJa! jJa! jJa! jMe alegro! Con alegria saco aguas curativas 
de los pozos de la salvacion. Un corazon alegre hace tanto bien como una medicina." 


Oh, la gloria esta aqui 
Si, la gloria esta aqui. 
Puedo sentir su poderosa presencia 


En la misma atmosfera 


Para lo que puedas necesitar 
Llega y recibe 
Y decir: "jEs mio! 
Lo tomaré ahora" 


Keith Moore 


PUNTO DE MEDITACION: 


Guarda y guarda tu corazon con toda vigilancia y sobre todo lo que guardes, porque de 
él manan los manantiales de la vida. Proverbios 4:23 (AMP) 


PUNTO DE ACCION: 


Notas finales 


1. Osteen, Dodie, curados de cancer 
2. Limites, EM, lo mejor de los limites EM 


3. Moore, Keith, La gloria esta aqui 


CAPITULO SIETE 


Tu cuerpo es la casa de Dios 


éQué? éNo sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo que estd en 
vosotros, el cual tenéis de Dios, y no sois vuestros? Porque habéis sido comprados por 
precio: glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, que son de Dios. 


1 Corintios 6:19-20 


Cuando te das cuenta de que eres la morada de Dios, haces dos cosas: te hace consciente 
del precio que El pag6 por tu cuerpo y te hace consciente de que perteneces a Dios. Es 
Su deseo vivir en ti, por lo que lo mejor para Dios es que seas fuerte fisicamente. Le traes 
gloria cuando estas sano porque El pago un precio tan alto, la sangre de Jesus, para 
comprar tu espiritu, alma y cuerpo. 


También te hace consciente de que tienes la responsabilidad de cuidar tu cuerpo 
adecuadamente. Eso significa que usted debe hacer ejercicio y comer alimentos 
nutritivos. 


Si adquieres un ordenador, un electrodoméstico o un vehiculo, lo primero que sueles 
hacer es aprender como funciona, el cuidado y mantenimiento adecuado del mismo. 
Hay afinaciones periddicas, cambios de aceite y requisitos de mantenimiento para los 
automoviles. Debe utilizar la gasolina y el aceite adecuados para el maximo 
funcionamiento de los diferentes tipos de motores. Hacemos todas estas cosas por una 
maquina, pero abrimos la boca y tiramos casi cualquier cosa sin pensarlo dos veces. 
Entonces tendremos que gastar una enorme cantidad de dinero en operaciones y 
tratamientos de enfermedades que son consecuencia de estilos de vida poco saludables. 


Me gusta esta pequefia cancion que escuché sobre una vida saludable: 


Aprende a relajarte, acuéstate a tiempo y haz tu ejercicio. 
Respira aire fresco mientras hay sol 
y comer como esta pequefa rima. Frutas y verduras, cereales integrales. 
Blanco si eliges carne, 
bebe de lo que estds hecho en su mayor parte. 
El agua hard que tu salud sea completa. 


Hay cosas practicas que todos podemos hacer para vivir nuestros afios en la tierra. Haran 
que seamos fuertes fisicamente para que podamos hacer la voluntad de Dios y vivir la 
vida al maximo, disfrutando y siendo de bendiciédn para aquellos que Dios pone en 
nuestro camino cada dia. Aqui hay algunas cosas practicas que podemos hacer. 


1. MUEVE TU CUERPO 


Hay muchos libros, maestros y capacitadores excelentes que podemos aprovechar para 
ayudarnos a cuidar nuestros asombrosos templos del Dios viviente. El ejercicio fisico y 
los estiramientos mantienen fuertes los huesos y los musculos. haciendo que la 
circulacion y otros sistemas funcionen eficientemente. Pablo le dijo a Timoteo que el 
ejercicio corporal beneficia el poco tiempo que estamos en nuestro cuerpo. Es 
beneficioso. Es mejor tener un buen programa de mantenimiento que tener que arreglar 
carrocerias averiadas. Traes gloria a Dios con un cuerpo sano. 


Si ejercitamos a nuestras mascotas y les damos comida adecuada, cuanto mas 
deberiamos preocuparnos por nuestros cuerpos. Podemos mantener y ver resultados si 
también practicamos un estilo de vida saludable. 


2. AGUA-LA BEBIDA DE ELECCION 


Entre el 60 y el 70 por ciento de su cuerpo es agua; tu cerebro esta compuesto por mas 
del 80 por ciento de agua, tu sangre esta compuesta por mas del 90 por ciento de agua. 
La deshidratacion crea multitud de problemas fisicos. También le da a la enfermedad la 
oportunidad de afianzarse. Muchas enfermedades se ven exacerbadas por la 
deshidratacion cronica o incluso son consecuencia de ella. A menudo, cuando el médico 
diagnostica una enfermedad, no estas tan enfermo sino que tienes sed. 


Mucha gente vive en estado de deshidratacion y no lo sabe. Las bebidas con azucar o 
cafeina te dan mas sed y también estan cargadas de sustancias quimicas. A veces 
pensamos que tenemos hambre cuando en realidad estamos deshidratados y un buen 
trago de agua nos dara energia y nos saciara. El agua limpia las impurezas del interior y 
ayuda a que todos nuestros sistemas funcionen correctamente. Asi como usamos agua 
para enjuagar o eliminar la suciedad, nuestros cuerpos necesitan limpieza para estar 
libres de infecciones y enfermedades. Pensamos con mas claridad y nuestras 
articulaciones se mueven mas facilmente cuando estamos hidratados. La digestion y la 
circulaci6n sanguinea funcionan de manera eficiente con la ayuda de agua limpia. 
Incluso es la ayuda numero uno contra los problemas del cutis facial y los signos de la 
edad. 


3. PONTE A DORMIR 


jNuestros cuerpos necesitan dormir! El tiempo de descanso es tiempo de restauracion, 
y hoy en dia la mayoria de nosotros no tenemos idea de lo que es despertarse 
sintiéndonos recuperados después de una noche de descanso adecuada. No puedo dejar 
de enfatizar los beneficios simples pero profundos de una buena noche de suefio... Las 
cifras actuariales de las compafias de seguros muestran que las personas que pasan mas 
de siete dias durmiendo cinco horas 0 menos por noche aumentan su riesgo de muerte 


por todas las causas. jen un 700 por ciento! También se ha demostrado que las personas 
que duermen menos de seis horas por noche no viven tanto como las que duermen siete 
horas o mas. 


Me acosté y dormi; Me desperté; porque el Sefor me sostuvo. 


En paz me acostaré y dormiré, porque solo Tu, Sefhor, me haces habitar en seguridad y 
confianza confiada. 


Salmo 4:8 (AMP) 

En verdes pastos me hara descansar; junto a aguas de reposo me guiara. 
Salmo 23:2 

Cuando te acuestes, no tendras miedo; si, te acostaras, y tu suefio sera dulce. 
Proverbios 3:24 


En vano os es levantar temprano, y trasnochar, comer el pan de dolores: porque asi da 
el suefio a su amado. 


Salmo 127:2 

Nada tendras que temer de los terrores nocturnos. 
Salmo 91:5 (Knox) 

No tendras miedo de los males de la noche. 

Basico 

4. DINO ALA PREOCUPACION 

Salmo 3:5 


Una de las cosas que nos mantiene despiertos es la ansiedad o el estrés. La ansiedad, la 
preocupacion y las presiones de la vida son causas conocidas de presion arterial alta, 
problemas digestivos y enfermedades cardiacas. La palabra anglosajona para ansiedad 
significa 

"estrangular o estrangular." Muchas cosas que nos preocupan 


nunca suceden y tienen que ver con las cosas naturales de la vida. 


Jesus se dirigid a ellos en Mateo 6 mientras ensefiaba acerca de vivir de manera 
diferente a aquellos que no tenian una relacidn de pacto con Dios. En lugar de 
preocuparnos, podemos orar, confiar en Dios y ocuparnos de buscar Su reino primero. 
Nuestro Padre Celestial sabe lo que necesitamos. 


No os inquietéis ni tengais ansiedad por nada, sino que en toda circunstancia y en todo, 
con oracion y peticidn (peticiones concretas), con accidn de gracias, seguid dando a 
conocer a Dios vuestras necesidades. Y la paz de Dios [sera vuestra, ese estado tranquilo 
de un alma segura de su salvacién por medio de Cristo, y asi no temer nada de Dios y 


contentarse con su destino terrenal, cualquiera que sea, esa paz) que trasciende todo 
entendimiento guarnecera y montad guardia sobre vuestros corazones y mentes en 
Cristo Jesus. 


Filipenses 4:6, 7 (NVI) 


Nunca olvidaré una leccidn que me ensefid mi padre cuando tenia diecisiete afios. El 
habia estado observando como me preocupaba y estresaba por una decision que tenia 
que tomar. Realmente estaba preparando un buen ataque de ansiedad. El me detuvo y 
me dio estos pasajes de Filipenses 4. Me dijo: "Trina, ora por eso especifico, gracias a 
Dios por ayudarte a tomar la decision correcta. Luego acuéstate y vete a dormir. En la 
mafiana, cuando te despiertes". , la respuesta llegara a ti y sabras exactamente qué 
hacer". Recuerdo haber hecho lo que papa dijo y tal como él dijo, jtenia la respuesta 
antes de abrir los ojos! 


LAS ACCIONES CAMBIARAN TUS EMOCIONES 


Si nos deleitamos en El, obedecemos Sus instrucciones y oramos por todo, Su promesa 
para nosotros es que nos afadira todo lo que necesitemos (Mateo 6:33). 


Tu guardards en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera, porque en ti 
confia. 


Isaias 26:3 


Y ahora, queridos hermanos y hermanas, una ultima cosa. Fija tus pensamientos en lo 
que es verdadero, honorable, justo, puro, amable y admirable. Piensa en cosas que 
sean excelentes y dignas de elogio. 


Filipenses 4:8 (NTV) 


Usamos nuestras poderosas herramientas divinas para aplastar filosofias deformadas, 
derribar barreras erigidas contra la verdad de Dios, encajando cada pensamiento, 
emocion e impulso sueltos en la estructura de vida moldeada por Cristo. 


2 Corintios 10:6 (NVI) 


jiDebemos proteger nuestra mente de pensamientos incorrectos, incluso si provienen 
de nuestra familia, la tradicién de la iglesia o las tendencias del momento! 


Las emociones tienen mucho que ver con la buena salud. Recomiendo ampliamente el 
libro Deadly Emotions del Dr. Don Colbert. En él, analiza la correlacion directa entre las 
emociones negativas y las sustancias quimicas que liberan en el cuerpo y que pueden 
provocar enfermedades. Por ejemplo, la ira puede provocar enfermedades como: 
dolores de cabeza tensionales, migrafas, eccema, colitis, Ulceras, asma, fiebre del heno, 
miccion frecuente y sindrome del intestino irritable. Se ha descubierto que algunos 
espasmos de espalda son el resultado de tension, ira reprimida, estrés, frustraciones y 
preocupaciones. La tensidn hace que la circulaci6n sanguinea se contraiga, provocando 


una reduccién del oxigeno y del suministro de sangre a los tejidos. El resultado son 
espasmos dolorosos y eventual entumecimiento. Cada emocidn negativa, como el 
miedo, la pena, la depresion, etc., puede provocar o estar relacionada con diversas 
enfermedades o sindromes. (Para obtener mas informacion, lea Emociones mortales del 
Dr. Don Colbert, MD) 


Nuevamente, la respuesta se encuentra en la Palabra de Dios. Efesios 4:26 dice: "Enojaos 
y no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo". Me gusta la parafrasis de Johnson 
que lo expresa de esta manera: "Admite tu enojo cuando lo sientas, pero no lo hagas". 
No seas destructivo con ello. Aprenda formas internas de manejarlo adecuadamente". 
Y Efesios 4:31 en la Traduccién Basica al Inglés dice: "Quitense de vosotros todo 
sentimiento de amargura, de ira, de ira, de ruido y de malas palabras, asi como de toda 
accion cruel..." El siguiente versiculo es una clave. a la salud vital porque se trata de 
tener un corazon tierno, que es la parte de ti de donde fluye la sanacion y la vida. "Y sed 
bondadosos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios 
también os perdono a vosotros en Cristo". 


La salud fisica esta entrelazada con el estado de nuestra mente y espiritu. Es por eso que 
meditar en estas escrituras curativas hasta que sean parte de ti derribara cualquier 
pensamiento que no esté de acuerdo con la Palabra de Dios y en su lugar, establecera la 
verdad. éQué pasa cuando sabes la verdad? jLibertad! "Si permanecéis en mi palabra, 
verdaderamente sois mis discipulos. Y conoceréis la verdad, y la verdad os hard libres", 
Juan 8:31-32 (NVI). 


Tengo una tia que ha sido sanada de cancer de huesos mediante el poder de la Palabra 
de Dios y la oracién. Recuerdo haberle dado un pasaje de las Escrituras por teléfono. En 
ese momento ella era piel y huesos y los médicos no le daban ninguna esperanza. Ella 
escribid ese versiculo inmediatamente y comenzo a meditar en él y a declararlo como 
verdad sobre su propio cuerpo. Asi trataba cada escritura que le Ilegaba como un tesoro. 
Ella desafid lo que la profesi6n médica decia sobre ella. Hoy ella es un retrato de salud 
y un signo y un asombro para sus médicos. En lugar de preocuparse y verse morir, reia 
con frecuencia, oraba por todo y vivia libre de ansiedad a través de la oracidn y la 
alabanza. 


Amado, oro para que tu seas prosperado en todas las cosas y tengas salud, asi como 
prospera tu alma. 


3Juan2 


5. LA RISA ES BUENO COMO UNA MEDICINA 


Se ha demostrado que la risa, la mejor medicina, tiene grandes y sorprendentes efectos 
en el cuerpo humano. Por ejemplo, la enfermedad de Parkinson es causada por una 
deficiencia de dopamina y se dice que no hay forma de administrarla al cuerpo humano 
excepto a través de la risa. Incluso tiene un efecto positivo sobre el higado. Las 


hormonas llamadas endorfinas son analgésicos naturales que se liberan con la risa. jUn 
corazon alegre hace tanto bien como una medicina! 


Segun el Dr. Gjerdingen, médico de familia y profesor de la Facultad de Medicina de la 
Universidad de Minnesota, el humor promueve la buena salud. 


El humor se define como un estimulo que ayuda a las personas a reir y sentirse felices, 
mientras que la risa es una respuesta al humor que implica reacciones fisiol6gicas y 
psicoldgicas positivas. Las emociones positivas asociadas con la risa y el humor 
involucran el sistema de dopamina del cerebro. Cuando uno rie se activan varios 
grupos de musculos, pero el periodo posterior a la risa se caracteriza por una relajacion 
muscular general, que puede durar hasta 45 minutos. Se observa una mayor relajaci6n 
con la risa verdadera, en comparacion con la risa simulada. 


Melissa Breyer, autora de "Healthy Living", muestra lo que sucede fisioldgica y 
psicoldgicamente cuando una persona se rie. Estas son solo algunas de las cosas que 
hace: 


e Reduce la presion arterial 

e Aumenta el flujo sanguineo vascular y la oxigenacion de la sangre. 

e Ejercita el diafragma y los musculos abdominales, respiratorios, faciales, de las 
piernas y de la espalda. 

e Reduce ciertas hormonas del estrés como el cortisol y la adrenalina. 

e Aumenta la respuesta de las células que matan tumores y enfermedades, como 
el interferén gamma y las células T. 

e Defiende contra las infecciones respiratorias (incluso reduciendo la frecuencia 
de los resfriados) mediante inmunoglobulina en la saliva. 

e Aumenta la memoria y el aprendizaje (en un estudio de la Facultad de Medicina 
de la Universidad Johns Hopkins, el humor durante la instrucci6n condujo a 
mayores puntajes en las pruebas) 

e Mejora el estado de alerta, la creatividad y la memoria. 


Ves los beneficios de la risa. Cuanto mas puede hacer el gozo del Sefor para traer salud 
y sanacion. jAdelante, extrae poder curativo de tu espiritu con una risa profunda! 


6. DEBO VER A UN MEDICO? 


No es un signo de debilidad programar una cita con el médico si tiene sintomas en el 
cuerpo o sufre sufrimiento fisico. Tenia una amiga que se negaba a ir al médico cuando 
tenia sintomas alarmantes en su cuerpo. Dijo todas las cosas correctas pero nunca busco 
atenci6dn médica porque tenia miedo del informe médico. Dios no nos ha dado un 
espiritu de temor (2 Tim. 1:7). Tenia asentimiento mental, pero no fe biblica. Esta joven 
esposa y madre fue al cielo, pero le quitaron la vida prematuramente. No confunda la 
creencia con la curacion con el tipo de fe de Dios. Jesus dijo que no temiéramos; solo 
cree. Puedes visitar a tu médico y tener fe al mismo tiempo. 


Jesus dijo que le hables a la montafia y a veces necesitas saber qué es la montafia para 
poder enfocar tu fe. Confie en el Gran Médico para que sea su Médico Jefe. El lo guiara 
hacia el mejor médico para que pueda recibir el tratamiento adecuado para su situacion. 
No estamos trabajando en contra de la profesi6n médica pero Dios puede obrar 
sobrenaturalmente a través de la medicina. 


Si te operan o tomas medicamentos, no significa que no tengas fe. Continua meditando 
en la Palabra mientras tu fe crece a otro nivel y vivirds una larga vida Ilena de salud y 
fortaleza. 


PUNTO DE MEDITACION: 


Un corazon alegre es una buena medicina, pero un espiritu quebrantado mina las 
fuerzas de una persona. Proverbios 17:22 (NTV) 


PUNTO DE ACCION: 


Notas finales 


1. Verhulst, Dr. Don, 10 claves que curan 

2. Verhulst, Dr. Don, 10 claves que curan 

3. Verhulst, Dr. Don, 10 claves que curan 

4. anglosajon 

5. Colbert, Dr. Don, Emociones mortales 

6. Gjerdingen, Dra. Dwenda, La Red Una Llamada Comunidad de Mujeres 
7. Breyer, M. Care2 Marca la diferencia 


Sube a Galaad y toma balsamo [curativo]... 
Jeremias 46:11 (NVI) 


SECCION DOS: 
La receta de Dios para la curaci6n 


Escrituras y confesiones curativas 


PARA OBTENER INSTRUCCIONES DE CURACION: Lea cada escritura. Si alguno te llama 
la atencion, marcalo. Confesidn significa decir lo mismo. Eso significa que usted escribe 
las Escrituras con sus propias palabras y las dice en voz alta, pensando en lo que esta 
diciendo. Si no puede hablar fisicamente, utilice su método de comunicacién. 


PRESCRIPCION: Tomar diariamente con la frecuencia deseada con tragos profundos de 
agua viva del Rio de la Vida. Los resultados aumentan si sonries o ries a carcajadas. 


1. HAGA LA ELECCION DE RECIBIR SANACION 


Al cielo y a la tierra pongo hoy por testigos contra vosotros, que os he puesto delante 
la vida y la muerte, la bendicidon y la maldicidn; Elige, pues, la vida, para que vivas tu y 
tu descendencia. 


Deuteronomio 30:19 (NVI) 


2. USA TU VOZ 
La muerte y la vida estan en poder de la lengua, y los que la aman comeran de su fruto. 


Proverbios 18:21 (NVI) 


3. PENSAR, ACTUAR Y HABLAR SOLO LA PALABRA DE DIOS 


Pero él respondio y dijo: Escrito esta: No sdlo de pan vivira el hombre, sino de toda 
palabra que sale de la boca de Dios. 


Mateo 4:4 (NVI) 


No se engafie pensando que es un oyente cuando no es mas que dejar que la Palabra 
entre por un ojdo y salga por el otro. jActua seguin lo que escuchas! Los que escuchan y 
no actuan son como aquellos que se miran en el espejo, se alejan y dos minutos 
después no tienen idea de quiénes son ni de qué aspecto tienen. 


Santiago 1:22-24 (MSG) 


Hijo mio, presta atencion a mis palabras; Inclina tu oido a mis dichos. No dejes que se 
aparten de tus ojos; Guardalos en medio de tu corazon; Porque son vida para quienes 
los encuentran, y salud para toda su carne. 

Proverbios 4:20-22 (NVI) 

Entonces el Sefior me dijo: "Has visto bien, porque estoy listo para cumplir mi palabra". 
Jeremias 1:12 (NVI) 


Porque El mismo ha dicho: "Nunca te dejaré ni te desampararé". Por eso podemos 
decir con valentia: "El Sefor es mi ayudador; no temeré. éQué puede hacerme el 
hombre?" 


Hebreos 13:5, 6 (NVI) 


4. DEPENDE DEL ESPIRITU SANTO PARA AYUDARTE 


[No con tus propias fuerzas] porque es Dios Quien esta todo el tiempo trabajando 
eficazmente en ti [energizando y creando en ti el poder y el deseo], tanto para querer 
como para trabajar para Su beneplacito, satisfaccidn y deleite. 


Filipenses 2:13 (NVI) 


Yo soy el Sefior que te sana. 


Exodo 15:26 


CAPITULO OCHO 


La curacion es la voluntad de Dios 


EXODO 15:25, 26 Y clamé a Jehova; y el Sefior le mostro un arbol, el cual, echado en las 
aguas, las aguas se endulzaban; alli les hizo estatuto y ordenanza, y alli los probo, y 
dijo: Si escuchas diligentemente las voz de Jehova tu Dios, y hagas lo recto ante sus 
ojos, y prestes ojdo a sus mandamientos, y guardes todos sus estatutos, ninguna 
enfermedad de estas que envié a los egipcios te enviaré a ti: porque yo soy el Sefior 
que te sana. 


(NUEVA BIBLIA EN INGLES)... Yo, el Sefior, soy tu sanador. 

(LEESER)... porque yo, el Sefior, soy tu médico. 

(BASICO) ...Yo soy el Sefior tu dador de vida. 

(ROTH)...Yo soy Yahweh, tu médico. 

(JOVEN)...Yo, Jehova, te estoy sanando. 

(SMITH-GOODSPEED)... porque yo, el Sefor, os hago inmunes a ellas (enfermedades). 


(KNOX) ...Yo, el Sefior, sdlo te traeré salud. 


CONFESION: Dios me esta hablando ahora, diciendo: "Yo soy el Sefior que te sana". El 
esta velando por Su Palabra para realizarla. El es el Sefior que me sana. El me esta 
sanando ahora. Esta Palabra contiene la capacidad de producir lo que dice. El es el 
Sefior que me sana. Su Palabra esta Ilena de poder sanador ahora. La curacion esta en 
la naturaleza de Dios. Dios esta en mi. Mi cuerpo es el templo de Dios. Mi cuerpo es el 
templo del Sefior que me sana. Dios es mas grande que la enfermedad y que Satanas. 
Dios esta habitando dentro de mi ahora, sandandome ahora. El Sefor que me sana es 
mi Pastor; No me falta curacién. Mi cuerpo esta en contacto con el Sefior que me sana. 
Mi cuerpo tiene que responder a la vida y naturaleza sanadora de Dios que obra en mi 
ahora. La curacion esta en Dios y Dios esta en mi. "Te doy gracias, Padre, porque eres 
mi Sanador y me estas sanando ahora". 


EXODO 23:25 Y serviréis a Jehova vuestro Dios, y él bendecirad vuestro pan y vuestra 
agua; y quitaré la enfermedad de en medio de ti. 


(BASICO) Y adorad a Jehova vuestro Dios, el cual enviara su bendicién sobre vuestro 
pan y sobre vuestra agua; y quitaré toda enfermedad de en medio de vosotros. 


(MOF, SMITH-GOODSPEED) ...Te liberaré de la enfermedad. 
(JOVEN) ...he apartado la enfermedad de tu corazon 
(KNOX)...y aleja las enfermedades de tu compafia. 


CONFESION: "Lo haré" es la afirmacién mas fuerte que se puede hacer en el idioma 
inglés. Dios me esta hablando ahora diciendo: "Quitaré la enfermedad de en medio de 
ti". Dios esta velando por Su Palabra, ejecutandola en mi ahora. El esta quitando la 
enfermedad de en medio de mi. Adoro al Sefior mi Dios que quita la enfermedad de en 
medio de mi. Adids enfermedad; el Sefior os aleja de en medio de mi. Gracias Padre 
por quitarme la enfermedad. Te agradezco por hacer lo que dijiste. 


DEUTERONOMIO 7:15 Y Jehova quitara de ti toda enfermedad, y no pondra sobre ti 
ninguna de las malas enfermedades de Egipto que tu conoces.... 


CONFESION: El Sefior me esta quitando toda enfermedad. Su Palabra contiene la 
capacidad de hacer lo que dice. Su Palabra no regresara vacia sino que cumplira 
aquello para lo que fue enviada. El Sefior esta quitando de mi toda enfermedad, todo 
rastro de debilidad y deficiencia. La enfermedad esta saliendo de mi ahora. Gracias 
Padre por quitarme toda enfermedad como dijiste que lo harias. 


JEREMIAS 30:17 Porque yo te devolveré la salud, y te sanaré de tus heridas, dice 
Jehova; porque te llamaron marginado. 


(KNOX) Entonces sanaré esa cicatriz tuya, dice el Sefior, te curaré de tus heridas; 
(NTV) “Te devolveré la salud y sanaré tus heridas”, dice el Sefor. 
(AMP) Porque os devolveré la salud y sanaré vuestras heridas, dice el Sefior. 


(SR CONDUCTOR) Porque yo te haré subir carne fresca, y te sanaré de tus heridas, dice 
Yahweh. 


(MSG) En cuanto a ti, vendré con sanacion, curando a los incurables, porque todos se 
dieron por vencidos contigo y te descartaron como si no tuvieras esperanza. 


CONFESION: Dios ha declarado que restaurara mi salud y me sanara de toda herida. 
Recibo completa restauracion, carne fresca y vitalidad. No hay nada desesperado, 
porque Dios me ha dado Su Palabra de que El sanaria y curaria a los incurables. Cuando 
otros pierden la esperanza, yo pongo mi esperanza en Dios, jquien me da carne fresca 
y sanidad completa! 


JEREMIAS 32:27 He aqui, yo soy el Sefior, el Dios de toda carne: éhay alguna cosa que 
sea demasiado dificil para mi? 


(KNOX) éNo soy yo el Sefior, el Dios de todo lo que vive? éCémo podria ser que 
cualquier tarea sea demasiado dificil para mi? 


CONFESION: Dios, te creo en tu Palabra de que nada es demasiado dificil para ti! Eres 
el mismo Dios que ha sanado toda dolencia, dolencia y condicidn. Eres el mismo ayer, 
hoy y siempre y ahora solo vuelvo mis ojos hacia ti. jAlabo y magnifico tu habilidad 
ahora! 


MATEO 8:2,3 Y he aqui vino un leproso y se postro ante él, diciendo: Sefor, si quieres, 
puedes limpiarme. Y Jesus extendio su mano y le tocd, diciendo: Quiero; sé limpio. Y al 
instante quedo limpio de su lepra. 


(JER) Un leproso se acercéo y se inclind ante él. "Sefior", dijo, "si quiere, puede 
curarme". Jesus extendid la mano, lo tocéd y dijo: "jClaro que quiero! jSé curado!". Y su 
lepra quedo curada al instante. 


(WADE) ...si tienes la voluntad, tienes el poder de limpiarme....Tengo la voluntad; ser 
limpiado. 


(JORDANIA)...Sefior, si realmente quisiera, podria curarme...Si quiero. 
(PHILLIPS)...si quieres, puedes dejarme limpio... 
Por supuesto que quiero. jSé limpio! 


(BASICO)...Sefor, si es tu voluntad, tienes el poder de limpiarme. Y puso su mano sobre 
él, diciendo: 


Es un placer; estar limpio. 

(RIEU)...lo haré. Ser limpio. 

(KNOX) ...Es mi voluntad... 

(FENTON, WEYM, 20 CR) Estoy dispuesto... 

(WUEST)...Lo estoy deseando de todo corazon. Ser limpiado de inmediato. 
(AUTENTICO)....Lo haré... 


CONFESION: Dios me quiere bien. La curacion es la voluntad de Dios. Dios esta 
obrando en mi ahora mismo para querer y hacer su buena voluntad (Filipenses 2:13). 
La curacion esta obrando en mi. A Dios le agrada que yo sea sanado. 


MATEO 9:34, 35 Pero los fariseos decian: El echa 


sacar demonios a través del principe de los demonios. Y Jesus recorria todas las 
ciudades y aldeas, ensefiando en sus sinagogas, y predicando el evangelio del reino, y 
sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo. 


(TLB)...Y dondequiera que iba sanaba a personas de toda clase de enfermedades. 


(AMP) Pero los fariseos decian: El expulsa los demonios por medio y con la ayuda del 
principe de los demonios. Y Jesus recorria todas las ciudades y aldeas, ensefiando en 
sus sinagogas y proclamando la buena nueva (el Evangelio) del reino y curando toda 
clase de enfermedad y toda debilidad y dolencia. 


(NVI) ...predicando las buenas nuevas del reino y sanando toda enfermedad y dolencia. 
(BASICO)...curando toda clase de enfermedades y dolores. 


(GSPD)...proclamando las buenas nuevas del reino, y curando toda enfermedad y 
dolencia. 


(ASV)...curando toda clase de dolencias y toda clase de dolencias. 


CONFESION: Jesus es el mismo ayer, hoy y siempre. Si El curd toda enfermedad, 
dolencia y dolor hace 2.000 afios, Su voluntad es la misma hoy. Recibo la ensefianza de 
Jesus hoy. Es el ladrén que viene a hurtar, matar y destruir, pero Jesus vino a darme 
vida en abundancia (Juan 10:10). Veo que el reino de Dios incluye la sanidad. Creo en 
las buenas noticias. 


HEBREOS 13:8 Jesucristo el mismo ayer, y hoy, y por los siglos. 


(AMP) Jesucristo (el Mesias) es [siempre] el mismo, ayer, hoy, [si] y por los siglos (por 
los siglos). 


(KNOX) Lo que Jesucristo fue ayer y es hoy, él 
permanece para siempre. 
(MOF) Jesucristo es siempre el mismo.... 


CONFESION: Creo que Jesus siempre sano toda enfermedad y dolencia. Nunca rechazé 
a nadie. Si El es el mismo ayer, hoy y por los siglos, sé que es la voluntad de Dios 
sanarme ahora. 


SALMO 30:2 Seftor, Dios mio, a ti clamé, y me sanaste. 
CONFESION: Creo que he recibido mi curacion. 


(Marcos 11:24). Me has sanado. No considero lo que siento. Creo que estoy curado. 
Me has sanado. 


SALMO 42:11 éPor qué estas abatida, alma mia? éY por qué te inquietas dentro de mi? 
Espera en Dios, porque aun alabaré a aquel que es la salud de mi rostro y mi Dios. 


(AMP) éPor qué estas abatido, oh mi ser interior? éY por qué deberias gemir de mi y 
turbarte dentro de mi? Espera en Dios y espera expectante a Ilim, porque todavia lo 
alabaré, quien es la ayuda de mi rostro y mi Dios. 


CONFESION: Me niego a dejarme abatir o desanimar. Yo soy el conquistador. Todavia 
alabaré a Aquel que es la salud de mi rostro y mi Dios. Padre, te alabo porque eres la 
salud de mi rostro. 


PROVERBIOS 18:14 El espiritu del hombre sustentara su flaqueza; pero un espiritu 
herido équién podra soportarlo? 


(MSG) Un espiritu sano vence la adversidad, pero équé puedes hacer cuando el espiritu 
esta aplastado? 


(ISR98) El espiritu del hombre lo sostiene en la enfermedad 


(GNT) Tu voluntad de vivir puede sostenerte cuando estas enfermo, pero si la pierdes, 
tu ultima esperanza se acaba. 


CONFESION: Soy fuerte en el Sefior y en el poder de su fuerza. Soy fortalecido con 
poder por Su Espiritu en mi hombre interior. Por lo tanto, con mi espiritu que esta en 
union con Cristo, puedo vencer la enfermedad en mi cuerpo. Venceré porque mi 
esperanza esta firme en Cristo, que es mi Roca. 


SALMO 91:1-6, 101 El que habita al abrigo del Altisimo morara bajo la sombra del 
Omnipotente. 21 dirdn del Sefor: El es mi refugio y mi fortaleza: Dios mio; en é| 
confiaré. 3 Ciertamente él te librara del lazo del cazador y de la pestilencia nociva. 4 
Con sus plumas te cubrira, y debajo de sus alas estaras seguro: su verdad sera tu 
escudo y adarga. 5 No temeras por el terror de la noche; ni por la flecha que vuela de 
dia; Ni por la pestilencia que anda en tinieblas; ni para la destruccidn lo que 
desperdicia al mediodia. 10 No te sobrevendra mal alguno, ni plaga tocara tu morada. 


(AMP) Aquel que habita en el lugar secreto del Altisimo permanecera estable y fijo 
bajo la sombra del Todopoderoso [Cuyo poder ningun enemigo puede resistir]. 
(LEESER) 'El que se sienta bajo la proteccidén secreta del Altisimo, descansara bajo la 
sombra del Todopoderoso. 


(NUEVO MUNDO) Cualquiera que habite en el lugar secreto del Altisimo se procurara 
alojamiento bajo la sombra misma del Todopoderoso. 


(BYINGTON) 'Quien vive bajo la pantalla del Altisimo, se aloja bajo el dosel de Shaddai. 


(RV) El que habita al amparo del Altisimo, el que habita a la sombra del Todopoderoso, 
‘dira al Sefor: "Mi refugio y mi fortaleza, Dios mio, en quien confio". 


(JOVEN) 'El que habita en lugar secreto del Altisimo, a la sombra del Poderoso, habita 
habitualmente, El esta diciendo de Jehova.... 


(SMITH-GOODSPEED) 'El que habita... Dice del Sefior.... 


(KNOX) 'El que vive bajo la proteccién del Altisimo, contento de permanecer bajo su 
cuidado celestial, puede decir al Sefor: Tu eres mi apoyo y mi fortaleza, mi Dios en 
quien confio. Es El quien me rescata de todo lazo traicionero, de todo susurro de mal. 
"Refugiado bajo sus brazos, acurrucado bajo sus alas, estas a salvo; su fidelidad te 
rodeara con un escudo. 


(BASICO) 'Feliz aquel cuyo lugar de descanso esta en el secreto del Sefior, y bajo la 
sombra de las alas del Altisimo; "Quien dice del Sefor: El es mi lugar seguro y mi torre 
de fortaleza: él es mi Dios... El os sacara de la red de los pajaros y os guardara a salvo 
de las enfermedades devastadoras. 


(BUENAS NOTICIAS) El os mantendra a salvo de todos los peligros ocultos y de toda 
enfermedad mortal. 


(BIBLIA VIVA)... Sus fieles promesas son tu armadura. 


(KNOX) Nada tendrdas que temer de los terrores nocturnos... del asalto de un hombre o 
un demonio bajo el mediodia. 


(BASICO) No tendras miedo de los males de la noche... Ni de la enfermedad que se 
apodera de los hombres en la oscuridad. 


(BECK)...la plaga que azota al mediodia. 

(NAB)...ni la devastadora plaga del mediodia. 

(NVI) ...ni la plaga que destruye al mediodia. 

(LEESER) "...ni de la enfermedad mortal que arrasa al mediodia. 


(NUEVO MUNDO) Porque [dijiste]: “Jehova es mi refugio”, has hecho del mismo 
Altisimo tu morada. 


(BASICO) "Porque has dicho: En manos del Sefior estoy, el Altisimo es mi lugar seguro 
de descanso. 


(NEB) Ningun desastre te sobrevendra, ninguna calamidad sobrevendra tu hogar. 
(KNOX) "No hay ningun dafio que pueda sucederte... 

(SMITH-GOODSPEED) "Ningun desastre te sobrevendra, ni 

La calamidad se acercara a tu tienda. 

(BUENAS NOTICIAS) 1 Y asi, ningun desastre os sobrevendra, ni 

La violencia se acercara a tu Casa. 

(FENTON) "Para que la enfermedad no se acerque a ti, 

el contagio no entre en vuestro Reposo. 

(BECK)...y de la plaga mortal. 


CONFESION: Estoy habitando bajo la sombra del Todopoderoso. Jehova-Rafa, el Sefior 
que me Sana, es mi refugio y fortaleza contra las enfermedades. Su Palabra es mi 
escudo y adarga contra la enfermedad. Estoy confiando bajo Sus alas, y en Sus alas hay 
curacion (Malaquias 4:2). No le tengo miedo a la enfermedad. No le tengo miedo a la 
enfermedad. Estoy morando bajo la sombra de Jehova-Rapha, el Sefor que me sana. 
Ninguna plaga tocara mi morada ni mi cuerpo. 


3 JUAN 2 Amado, deseo que tu seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud, 
asi como prospera tu alma. 


(BASICO) Amado mio, es mi oracién que te vaya bien en todas las cosas, y estés sano 
en el cuerpo, asi como te va bien en el alma. 


(FENTON) Ruego sobre todo, amigo, que seas prdspero y estés bien, asi como prospera 
tu alma. 


(BARCLAY) Mi querido amigo, es mi oracién que todo te vaya bien y que goces de 
buena salud. 


(MSG) Somos los mejores amigos y rezo por buena suerte en todo lo que hagas y por 
tu buena salud: jque tus asuntos cotidianos prosperen, asi como tu alma! 


(NTV) Querido amigo, espero que todo esté bien contigo y que estés tan sano de 
cuerpo como fuerte de espiritu. 


CONFESION: Estoy prosperando y tengo salud, asi como mi alma prospera, porque es 
la voluntad de Dios para mi. Dios esta obrando en mi para querer y hacer Su voluntad. 
Jehova-Rafa esta obrando en mi, sandandome. El es el Sefior que me sana. Dios es mas 
grande que el diablo. La curacién es mayor que la enfermedad. Dios esta obrando en 

mi, sanandome. 


JUAN 10:10 El ladron no viene sino para robar, matar y destruir; yo he venido para que 
tengan vida, y para que la tengan en abundancia. 


(CEB)....Vine para que tengan vida en verdad, para que vivan la vida en plenitud. 


(MSG)....Vine para que puedan tener vida real y eterna, mas y mejor vida de la que 
jamas sofiaron. 


(NTV).... El propdsito del ladron es robar, matar y destruir. Mi proposito es dar vida en 
toda su plenitud. 


CONFESION: Jesus es la expresidn del Dios Padre. Jesus llevé a cabo la voluntad y el 
proposito de Dios en la tierra. El quiere que viva la vida al maximo, que disfrute de una 
vida rica y satisfactoria y que tenga una vida mejor de la que puedo sofiar. El diablo, el 
ladron, es el que ha intentado robar mi salud, matar y destruir mi vida. Elijo ahora 
recibir la vida de Cristo, el Sanador. El ladr6n no puede destruir mi vida ahora porque 
estoy convencido de que la voluntad de Dios para mi es una vida sana y abundante. 


Envio su palabra, los sano y los libré de su destruccion. 


Salmo 107:20 


CAPITULO NUEVE 


Sanacion a través de la Palabra de Dios 


SALMO 107:20 Envio su palabra, y los sano, y los libré de sus destruccidn. 
(MOF) Envio su Palabra para sanarlos y preservarles la vida. 

(LEESER) ...y los libra de sus tumbas. 

(FENTON) El envio Su palabra, y ella sané, y de sus corrupciones libero. 

(AMP) El envia Su palabra y los sana y los rescata del hoyo y la destrucci6n. 
(MSG) El pronuncié la palabra que te sand, que te sacé del borde de la muerte. 


CONFESION: El envio Su Palabra y me sano. Su Palabra me sana y me libra de mis 
destrucciones. Su Palabra me libera de mis corrupciones. La Palabra de Dios contiene la 
capacidad de Dios para realizar lo que dice (Isaias 55:10, 11). Su Palabra me esta sanando 
ahora. Su Palabra contiene Su poder sanador. Su Palabra esta obrando en mi ahora. iEl 
envio Su Palabra y me sano y me rescatd, sacandome del borde de la muerte! Gracias 
Dios mio por enviar tu Palabra. 


PROVERBIOS 4:20-22 Hijo mio, atiende a mis palabras; inclina tu oido a mis dichos. No 
se aparten de tus ojos, guardalos en medio de tu corazon. Porque son vida para quienes 
los encuentran, y salud para toda su carne. 


(BIBLIA VIVA) ...déjalos penetrar profundamente dentro de tu corazon. 
(KNOX) Que el hombre los domine, traeran vida y curacion a todo su ser. 
(LEESER)...y a todo su cuerpo una curacion. 

(ROTH) ...traen curacion a cada parte de la carne. 


CONFESION: La Palabra de Dios es salud para toda mi carne. Su Palabra es medicina para 
mi carne. "Yo soy el Sefior que te sana", es ahora medicina para mi carne. "Quitaré de ti 
toda enfermedad", es medicina para toda mi carne. La Palabra de Dios esta llena de la 
vida de Dios. Esa vida esta saturando mi espiritu. La vida y el poder sanador de Dios 
estan en Su Palabra y Su Palabra esta obrando en mi ahora. La Palabra de Dios esta 
depositando la vida de Dios y la 


sanidad de Dios en mi espiritu. Que la vida y la salud se estan extendiendo desde mi 
espiritu a cada tejido y poro de mi cuerpo, creando salud y solidez. Mi cuerpo no tiene 
mas remedio que responder a la sanacion de la Palabra que esta siendo absorbida en mi 
ahora. 


PROVERBIOS 12:18 Hay quien habla como traspaso de espada; Mas la lengua de los 
sabios es salud. (MOF) Una lengua imprudente hiere como una espada, pero las palabras 
reflexivas tienen poder curativo. 


(BUENAS NOTICIAS) Las palabras irreflexivas pueden herir tan profundamente como 
cualquier espada, pero las palabras sabias pueden sanar. (BASICO) Hay algunos cuya 
charla incontrolada es como heridas de espada, pero la lengua del sabio sana 
nuevamente. 


CONFESION: Mi lengua me sana. Tengo lo que digo. Yo digo: "El Sefior es mi Sanador". 
Yo digo: "El me quita la enfermedad". Yo digo: "Ninguna plaga tocara mi morada". Diré: 
"El sana todas mis enfermedades". Lo que confieso, lo poseo. Mis palabras me sanan. 
Hay poder sanador en mis palabras, porque son palabras de Dios. Hablo de salud a cada 
musculo, tejido, fibra y célula de mi cuerpo. Libero el poder sanador de Dios con mis 
palabras en todo mi cuerpo. La curaci6n es mia. 


MARCOS 5:25-34 Y una mujer que padecia flujo de sangre desde hacia doce afios, y habia 
padecido muchas cosas de muchos médicos, y habia gastado todo lo que tenia, y en 
nada mejoraba, sino que mas bien empeoraba, cuando tuvo oido hablar de Jesus, se 
acerco detras de la multitud y tocd su manto. Porque ella dijo: Si puedo tocar solo sus 
vestidos, quedaré sana. Y luego se seco la fuente de su sangre; y sintid en su cuerpo que 
estaba sanada de aquella plaga. Y Jesus, sabiendo enseguida en si mismo que de él habia 
salido virtud, le hizo girar entre la prensa y le dijo: ¢Quién ha tocado mis vestidos? Y sus 
discipulos le dijeron: Ves la multitud que te aprieta, y dices: ¢Quién me ha tocado? Y 
miré a su alrededor para ver a la que habia hecho esto. Pero la mujer, temerosa y 
temblando, sabiendo lo que habia sucedido en ella, se acerc6é y postrandose delante de 
él, le cont6é toda la verdad. Y dijo a su hija: Tu fe te ha salvado; Ve en paz y queda sano 
de tu plaga. 


(WILLIAMS) ...porque ella seguia diciendo: Si tan solo puedo tocar su ropa, me pondré 
bien. 


(WUEST) ....porque ella seguia diciendo. Si toco incluso Sus vestiduras, seré sano. 
(PHILLIPS) ...seguia diciendo.... 


(AUTENTICO) Jesus también se dio cuenta inmediatamente de que se le habia extraido 
poder.... 


(WADE) ...JesUs, tomando conciencia de que el poder sanador dentro de El habia estado 
en operacion activa.... 


(SMITH-GOODSPEED) Jesus instantaneamente percibid que el poder sanador habia 
desaparecido de él... 


(20 CR) Jesus instantaneamente tomo conciencia de que habia habido una demanda 
sobre sus poderes... tu propia fe te ha sanado... 


(BARCLAY)...Ve y disfruta de tu nueva salud, libre de los problemas que eran tu flagelo. 
(DIAGLOTT)...sé¢ completamente libre de tu enfermedad. 


(AMP)...Entra en paz y sé continuamente curado y liberado de tu enfermedad 
[angustiosa corporal]. 


CONFESION: Su fe la hizo sana y mi fe me sana a mi. Tengo fe, porque soy creyente. Creo 
que recibo mi sanidad y mi fe me sana. El poder que levant6 a Cristo de entre los muertos 
esta obrando en mi (Efesios 1:19). Mi fe pone ese poder en operacidn activa en mi 
cuerpo. La enfermedad no tiene ninguna posibilidad de sobrevivir en mi cuerpo. El poder 
que resucito a Jesus de entre los muertos esta obrando en mi. Ese poder es irresistible; 
es mas grande que la enfermedad y la dolencia. Ese poder fluye en mi y me completa. 
Creo que he recibido mi sanidad y mi fe me ha sanado. 


Bendito Redentor 


Bendito Redentor, soport6 mi enfermedad y mi dolor. Ahora ya no tendré que 
soportarlos. Oh, alabado sea tu nombre. 


Bendito Redentor, Sufri agonia y vergUenza Para poder vivir en salud y felicidad Oh, 
alabado sea Tu Nombre Aunque el diablo grite y grite Eso no puede ser Nunca dejaré de 
decir El me ha sanado 


Bendito Redentor Sin duda Lo soportaste todo No hay nada que hayas olvidado Eres mi 
todo en todo 


-Keith Moore 


CAPITULO DIEZ 


Redimidos de la maldicion de la enfermedad 


ISA[AS 53:3-5 Despreciado y desechado entre los hombres; varén de dolores, 
experimentado en quebranto; y como que escondimos de él el rostro; fue despreciado 
y no lo estimamos. Ciertamente él llevO nuestras enfermedades y sufrid nuestros 
dolores; pero nosotros lo tuvimos por azotado, por herido de Dios y abatido. Pero él 
herido fue por nuestras transgresiones, molido por nuestras iniquidades: el castigo de 
nuestra paz fue sobre él; y por sus llagas somos nosotros curados. 


Estas son notas sobre Isaias 53:3-5 del libro Cristo el Sanador. El autor, FF Bosworth, un 
poderoso ministro que vio sanar a innumerables personas mientras ensefaba y 
ministraba sanidad a principios del siglo XX. 


En el cuarto verso, la palabra llevar (nasa) significa levantar, llevar, transportar o alejar 
a una distancia." Es una palabra levitica y se aplica al chivo expiatorio que llevd los 
pecados del pueblo. "El macho cabrio llevara [nasa] sobre él todas sus iniquidades a una 
tierra deshabitada; y dejara ir al macho cabrio al desierto" (Levitico 16:22). Entonces 
Jesus se llevo mis pecados y enfermedades "fuera del campamento". a la cruz el pecado 
y la enfermedad han pasado de mi al Calvario la salvacion y la salud han pasado del 
Calvario a mi. 


Nuevamente, en este cuarto versiculo del capitulo de la redencidn: los verbos hebreos 
para "llevar" y "llevar" (nasa y sabal) son los mismos que se usan en los versiculos 
undécimo y duodécimo para llevar el pecado en sustitucién: "El llevar [llevar) sus 
iniquidades... Y El Ilevé el pecado de muchos." Ambas palabras significan una carga 
pesada y denotan una sustitucion real y una eliminaci6n completa de la cosa soportada. 
Cuando Jesus carg6 con nuestros pecados, nuestras enfermedades y nuestros dolores, 
los llev6 o los elimind. Ambas palabras significan "sustituci6n", es decir, que uno lleva la 
carga del otro. 


Jesus literalmente "Ilevé nuestras enfermedades" (Mateo 8:17). Tomo nuestro dolor y 
sufrimiento como nuestro sustituto en la muerte. En Su resurreccién nos dio Su nueva 
vida y salud. Qué compasion. Qué victoria, nueva vida y salud. 


Las dos palabras "dolores" (heb. "makob") y aflicciones (heb. "choli") se refieren al dolor 
fisico, la enfermedad y la dolencia. Incluido con las transgresiones e iniquidades, Jesus 
fue herido y molido para nuestra plena salvacion. 


La palabra "makob" traducida literalmente "dolor" se puede encontrar en Job 33 y 
Jeremias 51:8. La traduccion literal de "dolores" (choli) es enfermedad en 2 Reyes 1:8, 
Job 30:18, 2 Cronicas 21:5. . Choli traducido literalmente como "enfermedad" se 
encuentra en Deuteronomio 7:15, 1 Reyes 17:17 e Isaias 38:9. Por su llaga somos 
sanados" (Isaias 53:5). La palabra "rayas" en hebreo es "kawborah". El significado literal 
es ser negro y azul. La version King James lo traduce de cinco maneras diferentes: "azul 


(Proverbios 20:30), "magulladura" (Isaias 1:6, "herido" (Génesis 4:23). "raya" (Exodo 
21:25) y " herida" (Salmo 38:5). 


"Rayas" describe las marcas recibidas al golpear con varas (Proverbios 10:13) o con 
correas de cuero (Exodo 21:25). En griego, "rayas" ("Molops") significa literalmente ojo 
morado. Estas dos palabras combinadas definen "rayas" como un hematoma (sangre 
descolorida debajo de la piel), una marca (ronchas), una herida (una abrasion) y una raya 
(una flagelaci6n). Con esto en mente, veamos el significado mas profundo de "rayas". 
Después del arresto de Jesus, El recibid una serie de palizas y sufrié nuestros dolores. 


wow 


mientras se burlan y ridiculizan. Lo "golpearon", "golpearon" y "lo golpearon". La palabra 
"buffet" (griego, "kolaphezo") significa golpear con el pufo (Marcos 14:65). "Golpear" 
(del griego "daero") es golpear hasta que se rompa la piel (Lucas 22:63). "Golpearlo" (del 
griego "rapizo") significa golpear con la palma de la mano o golpear con un garrote, de 
la raiz "rapis" que significa "vara" (Marcos 14:65, Juan 19:3).2 


(LEESER) ...un hombre de dolores, y conocedor de enfermedades.... 
(BASICO)... era un varén de dolores, marcado por la enfermedad... 

(ROTH, BYINGTON) ...Hombre de dolores y familiarizado con la enfermedad. 
(LEESER) Pero El solo soporté nuestra enfermedad y nuestros dolores. 


(BASICO) Pero fue nuestro dolor el que tom6, y nuestras enfermedades fueron puestas 
sobre él: mientras que a nosotros nos parecia como un enfermo, sobre quien habia 
venido el castigo de Dios. 


(MASORETICO OT) Seguramente El soporté nuestra enfermedad, y nuestros dolores 
llevo... 


(ROTH) Sin embargo, ciertamente él llev6 nuestras enfermedades, y en cuanto a 
nuestros dolores, llevé la carga de ellos. 


(BYINGTON) Pero en realidad era nuestra enfermedad lo que llevaba, nuestros dolores 
con los que estaba cargado. 


(SMITH-GOODSPEED) Sin embargo, fue nuestra enfermedad la que El soportd, nuestros 
dolores los que llevo. 


(LEESER)...a través de Sus heridas se nos concedi6 la curacion. 
(ROTH)...por sus llagas hay curacion para nosotros. 


(BYINGTON) ... vino sobre él el castigo para darnos salud, y por sus llagas recibimos 
sanidad. 


(MOF) ...los golpes que recibid nos han traido curacion. 


(BUENAS NOTICIAS)... Somos curados por el castigo que sufrid, sanados por los golpes 
que recibio. 


(JOVEN)...por su herida hay curacion para nosotros. 


(AMP)...el castigo necesario para obtener paz y bienestar para nosotros fue sobre El, y 
con las llagas que Lo hirieron somos sanados y sanados. 


CONFESION: Ciertamente El Ilevé mis dolencias y dolencias y llevé mis dolores. El llevé 
mis enfermedades y mis dolores. Los llevo y se los llevé. No tengo que soportar lo que 
él soporto por mi. Me niego a soportar lo que El soporto por mi. Satanas no puede cargar 
conmigo lo que Jesus llevé por mi. Por sus llagas soy curado. Por sus llagas tengo 
curacion. Por sus heridas hay curacién para mi. Su castigo me ha traido curaci6n. Se me 
ha concedido la curacion. Con las llagas que lo hirieron, soy curado y sano. Estoy sano 
por los golpes que recibid. Mi enfermedad fue a la cruz con Jesus y murié con El alli. 
Satanas, estas visitando al equivocado. Jesus tom6 mi enfermedad y por sus llagas soy 
sanado. 


ISAIAS 53:10 Sin embargo, agrado al Sefior herirlo; lo ha afligido; cuando ofrezcas su 
alma en ofrenda por el pecado, vera su descendencia, y sus dias seran prolongados, y la 
voluntad de Jehova prosperara en su mano. 


(JOVEN) Y Jehova se ha deleitado en herirlo, lo ha enfermado... 
(ABV) Sin embargo, agrado a Jehova aplastarlo con una enfermedad grave, 
(LEESER) Pero al Sefior le agrado aplastarlo mediante la enfermedad... 


CONFESION: Jess, magullado y aplastado por las enfermedades y dolencias de toda la 
humanidad, fue herido, golpeado y crucificado. El no solo se convirtid en mi sustituto 
cuando Su alma era una ofrenda por el pecado, sino que Dios cargé sobre El toda 
enfermedad y dolor grave. Dios me lo quitd y se lo puso a Jesus. Gracias Jesus por 
tomarlo por mi para que pueda ser libre. Gracias Padre por amarme tanto. 


NUMEROS 21:9 Y Moisés hizo una serpiente de bronce y la puso sobre un asta, y 
acontecia que si alguna serpiente mordia a alguno, cuando éste veia la serpiente de 
bronce, vivia. 


(AMP)...cuando miré a la serpiente de bronce [atentamente, expectante, con una 
mirada firme y absorbente], vivid. 


CONFESION: Miro a JesUs que llevo todos mis dolores y enfermedades a la cruz con El. 
Lo veo convirtiéndose en una maldicion para mi. Sigo mirando con expectacién y toda 
mi atencion, fijando la mirada en Jesus, mi Sustituto, con una mirada fija y absorbente. 
Estoy absorbiendo el poder sanador de Dios en mi espiritu mientras vuelvo mis ojos de 
mi cuerpo al cuerpo herido de Jesus. Estoy apartando la mirada de todo lo que distrae a 
Jesus (Heb. 12:2). Atraigo vida sanadora a mi espiritu mientras miro. Espero que Su vida 
y sanidad me devuelvan la salud y prevengan enfermedades y dolencias. 


SALMO 103:2, 3 Bendice, alma mia, al Sefior, y no olvides todos sus beneficios: El que 
perdona todas tus iniquidades; quien sana todas tus enfermedades. 


(NEB) El perdona todas mis culpas y sana todos mis sufrimientos. 


(BASICO)...él quita todas tus enfermedades. 
(JOVEN)... Quien esta curando todas tus enfermedades. 


(MSG) jOh alma mia, bendice a Dios, no olvides ni una sola bendicidn! El perdona 
vuestros pecados a todos. El sana vuestras enfermedades, todas. 


(AMP) Bendice (alaba con carifio, con gratitud) al Sefior, alma mia, y no olvides [uno de] 
todos Sus beneficios, Quien perdona [cada una de] todas tus iniquidades, Quien sana 
[cada una de] todas tus enfermedades, 


CONFESION: Bendice al Sefior, Jehova-Rafa, alma mia. Bendito sea Dios Padre; Sefior, te 
alabo; Sefior, te doy gracias. Te alabo por Tus beneficios. Tu perdonas todos mis 
pecados, todas mis faltas, todos mis fracasos y desobediencias. TU sanas todas mis 
enfermedades y te doy gracias por ello. La curacidn me pertenece como parte del Nuevo 
Pacto. La curaciédn es mi derecho redentor. Un beneficio es una condicidn de un 
contrato, no una bonificacidén adicional a discrecién del empleador. Gracias Padre por 
sanar todas mis enfermedades. 


MATEO 8:16, 17 Cuando llego la tarde, le trajeron muchos endemoniados; y él expulsé 
los espiritus con su palabra, y sano a todos los enfermos, para que se cumpliera lo dicho 
por lIsaias. el profeta, diciendo: El mismo tomo nuestras enfermedades y Ilevé nuestras 
dolencias. 


Notas de la Concordancia de Strong sobre la palabra tomo: la palabra griega es 
lambano para agarrar; tomar es mas violento, apoderarse o quitar, quitar (quitar, 
arriba). 3 


(NORLIE)...El tomo sobre si nuestras enfermedades y quitd nuestras dolencias. 


(AMP)...El mismo tomo (para llevarse) nuestras debilidades y enfermedades y se llevo 
nuestras enfermedades. 


(NEB) El quité nuestras enfermedades y nos quité nuestras dolencias. 

(TRAD) ...El quit6 nuestras enfermedades y se llevé nuestras dolencias. 

(JER) El tom6 nuestras enfermedades y Ilevé nuestras dolencias por nosotros. 

(MOF) ... El quité nuestras enfermedades y nuestras dolencias las elimin6. 

(NUEVA VIDA)...El tom6 sobre Si nuestras enfermedades y se llevé nuestras dolencias. 
(WUEST, BERKLEY)...se llev6 nuestras enfermedades. 


CONFESION: El mismo tomo mis enfermedades y desnud6 mis dolencias. El se llevé mis 
enfermedades. El se los llevd; Se los llevé y los quité. La enfermedad no es mia. La 
curacioén es mia. Me niego a soportar lo que Jesus soportd por mi. Me niego a tomar lo 
que El tomé por mi. Satands, no puedes ponerme enfermedades, porque Jesus tomo 
mis enfermedades y Ilevé mis dolencias. Me niego a aceptar la enfermedad. No toleraré 


la enfermedad. Las enfermedades y los padecimientos son totalmente inaceptables. Me 
niego a aceptarlos. Jesus los dio a luz y yo me niego a tenerlos. 


GALATAS 2:20 Estoy juntamente crucificado con Cristo; sin embargo, vivo; Pero no vivo 
yo, sino Cristo en mi; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo en la fe del Hijo de Dios, 
el cual me amo y se entrego a si mismo por mi. 


(LAU.)...Cristo me llev6 a la cruz con El, y alli mori con El 
(NVI) He sido crucificado con Cristo. 


(DIST) Me considero muerto y ahora disfrutando de una segunda existencia, que es 
simplemente Jesus usando mi cuerpo. 


CONFESION: El enfermo que era ha sido crucificado con Cristo. Ahora ya no soy yo quien 
vive sino Cristo quien vive en mi. Veo mi enfermedad, dolencia y dolor clavados en la 
Cruz. Mori a ello y ahora estoy vivo, pero es Cristo, el Sanador, quien vive en mi. Mi 
cuerpo esta lleno del Sanador que vive en mi. Ahora estoy disfrutando de una segunda 
existencia, libre de enfermedades y dolores en el nombre de Jesus. 


CAMBIAR EL NOMBRE 


Un maravilloso comentario hebreo llamado Los Tehilim tiene una seccién interesante 
con una oracion por una persona desesperadamente enferma. Las autoridades rabinicas 
cambiarian completamente el nombre de esa persona. Simplemente se afiadid un 
nombre que aludiria a la vida y la recuperacion. Por ejemplo, se podria afadir el nombre 
Rafael, que literalmente significa "Dios ha curado". Ensefaban que esto podia anular un 
decreto de juicio contra una persona si se arrepentia. 


Luego rezarian una oracién declarando que el decreto emitido contra esta persona 
(indicando su nombre) no es valido porque esa persona ahora es una persona diferente. 


La justicia ha sido cambiada en misericordia; muerte a vida; y enfermedad hasta la 
recuperacion completa (nuevo nombre del paciente). A lo largo de la Biblia se puede ver 
a Dios cambiar de nombre y darle a esa persona un nombre nuevo, de modo que toda 
su vida e identidad fue cambiada. Algunos de ellos son: Abram a Abraham (padre de una 
multitud); Sarai a Sarah (princesa); y Jacob (suplantador, intrigante, embaucador, 
estafador) a Israel (principe, contendiente con Dios). Jesus cambid el nombre de Saulo 
por el de Pablo y el de Simon Bar-Jonas (cafia) por el de Pedro (un gran trozo de roca). 


A través de la identificacion con Cristo, tu identidad anterior fue crucificada con El. Estas 
muerto a la enfermedad, a la dolencia y a la dolencia. Tienes una nueva condici6n y 
disfrutas de una nueva identidad de salud y plenitud, segun Galatas 2:20, Galatas 3:13 y 
1 Pedro 2:24. Has muerto a la identidad anterior y estas viviendo una nueva vida en 
Cristo. ;Ahora eres una persona sana y resistes las enfermedades! 


1 PEDRO 2:24 El cual Ilevé él mismo nuestros pecados en su cuerpo sobre el madero, 
para que nosotros, estando muertos al pecado, vivamos para la justicia; por cuya llaga 
fuisteis sanados. 


(20CR)...Sus moretones fueron tu curacion. 


(AMP)...para que podamos morir (dejar de existir) al pecado y vivir para la justicia. Por 
sus heridas habéis sido sanados. 


CONFESION: Por sus llagas fui sanado. La curacién me pertenece. Fui sanado hace mas 
de 2.000 afios por las Ilagas que sufrio Jesus. Por sus llagas fui sanado. no soy 


tratando de curarse. Tengo sanidad, porque por Su 
llagas fui sanado. He dejado de existir para pecar y 
jenfermedad! 


GALATAS 3:13 Cristo nos redimié de la maldicién de la ley, hecho por nosotros maldicién; 
porque escrito esta: Maldito todo aquel que es colgado en un madero. 


(TRAD) Cristo nos rescato de la maldici6n de la Ley al tomar esa maldicién sobre si mismo 
por nuestro bien... 


(VARITA) Ahora, Cristo nos compro de la maldicion de la Ley a costa de ser malditos por 
causa nuestra... 


(20CR) Cristo nos rescato de la maldicion pronunciada en la Ley.... 


(WEYM) Cristo ha comprado nuestra libertad.... CONFESION: Cristo me rescaté y me 
compro de la maldicién cuando colg6 en el madero. El tom6 mi lugar y ahora estoy libre 
de todo lo escrito en la maldicién de la ley. Estoy libre de toda enfermedad y dolencia. 


La maldicién por violar la ley en el Antiguo Testamento se enumera en las siguientes 
escrituras en Deuteronomio 28. A través de la muerte, sepultura y resurreccién de Jesus 
hemos sido redimidos de esta maldicion, que incluye enfermedades y dolencias de todo 
tipo. 


DEUTERONOMIO 28:21-28, 35, 60-61 y 65-67 


21 Jehova hara que la pestilencia se pegue a ti, hasta consumirte de la tierra adonde vas 
a poseerla. 22 Jehova te herira con tisis, con fiebre, con inflamacion, con ardor extremo, 
con espada, con quemazon y con afublo; y te perseguiran hasta que perezcas. 27 Jehova 
te herira con la plaga de Egipto, y con emerodes, y con sarna, y con comezon, de la cual 
no podras ser curado. 28 El Sefor te herira con locura, y con ceguera, y con asombro de 
corazon: 35 El Sefior te herira en las rodillas y en las piernas, con una llaga dolorosa que 
no se puede curar, desde la planta del pie hasta la coronilla. de tu cabeza. 60 Ademas él 
traera sobre ti todas las enfermedades de Egipto, que tanto temias; y se uniran a ti. 61 
También toda enfermedad y toda plaga que no esta escrita en el libro de esta ley, traera 
el Sefior sobre ti, hasta que seas destruido. 65...un corazén tembloroso, y 
desfallecimiento de ojos, y tristeza de mente: 66 Y tu vida pendera en duda delante de 


ti; y temeras de dia y de noche, y no tendras seguridad de tu vida. 67 Por la mafana 
dirds: {Ojala fuera asi! y al anochecer diras: Ojala fuera de mafiana... 


VERSO 21. 
"PESTILENCIA" 


(BUENAS NOTICIAS, BASICAS) enfermedad tras enfermedad. 


VERSO 22. 

(VNI, AMP) tumores 

"“CONSUMO" 

(NUEVO MUNDO, TLB) tuberculosis 
(BUENAS NOTICIAS) enfermedad infecciosa 
(BASICO) enfermedad debilitante 
"INFLAMACION" 

(SEPT)-frio 

(BASIC, MOF, KNOX) fiebre (o fiebre paludica) 
"ARDIENTE EXTREMA" 

(BYINGTON) gripe 
(SMITH-GOODSPEED) insolacion 
(MOF) erisipela 

"ESPADA" 

(JER, BYINGTON) sequia 
"VOLADURA" 

(TLB, OTROS) plaga 

"MOHO" 

(FENTON) ictericia 

(SEPT) palidez 

VERSICULO 27. 

"FALLA DE EGIPTO" 

(LEESER) enfermedad inflamatoria 


(FENTON, DOUAY, YOUNG) ulceras 


(ROTH, SMITH-GOODSPEED) Ilagas 
(NAB, AMP)-hierve 

"ESMEROLDAS" 

(VNI, AMP) — tumores 

(ROTH, LEESER) hemorroides 

(RSV, SMITH-GOODSPEED) ulceras 
(KNOX, JER) hinchazon en la ingle 
(BUENAS NOTICIAS) llagas 
"COSTRA" 

(TLB, AMP)escorbuto 

(NUEVO MUNDO, NAB) eczema 
(NASV, BERKELEY) picazon incurable 
(SEPTIEMBRE) costra maligna 

(NVI) llagas supurantes. "Picar" 
(BASICO) otros tipos de enfermedades de la piel 
(NUEVO MUNDO) erupciones cutaneas 
VERSICULO 28. 

"LOCURA" 

(SEPTIEMBRE, BYINGTON) locura 
(BUENAS NOTICIAS) pierde la cabeza 
(KNOX) distraido 

"ASOMBRO DEL CORAZON" 


(JER) distracci6n de la mente (BYINGTON) imbecilidad (SMITH-GOODSPEED) 
consternacion (AMP) consternacion de la mente y el corazon (KNOX) enloquecido en tu 
ingenio 


(LEESER) confusion de corazon 
(BIBLIA VIVA) miedo y panico 
(NAB) panico 

VERSO 35. 


"DOLOR FRACASO" 


(FENTON, YOUNG, DOUAY) ulcera 
(ROTH, AMP) hervir 

(NAB, NIV)-forunculos 

(BERKELEY, SMITH-GOODSPEED) llagas 
(BASICO) una enfermedad de la piel 
(LEESER) una inflamacion dolorosa 
VERSO 61. 


(NVI)...toda clase de enfermedad y desastre no registrado en este Libro de la ley.... (NAB, 
CONF)... 


cualquier clase de enfermedad o calamidad no mencionada en este Libro de la Ley... 
VERSO 65. 

"Corazon tembloroso, ojos desfallecidos y tristeza de espiritu" 

(NVI) una mente ansiosa, un corazon desesperado 

(JER) un corazon tembloroso, ojos cansados 

(BASICO) un coraz6n tembloroso 


CONFESION: Cristo me ha redimido de la maldicidn de la ley. La maldicién de la ley se 
encuentra en Deuteronomio 28. Es la maldiciédn por violar la ley de Dios. Incluye 
enfermedades, como lo muestran las Escrituras anteriores. 


Cristo me comprd, me trajo de vuelta y me libero de la maldicién de la ley. Las 
enfermedades y los padecimientos son parte de la maldicion de la ley; Por eso Cristo me 
ha redimido de la enfermedad. Estoy liberado, soy rescatado, estoy libre de 
enfermedad. Soy redimido de toda enfermedad escrita en la maldicion de la ley. "Soy 
redimido de (digamos la condicién o enfermedad especifica)". Soy redimido de toda 
enfermedad que no esta escrita en el Libro de la Ley. Cristo me redimi6, me recompr6, 
me trajo de regreso y me libero de toda enfermedad y dolencia. 


MALAQUIAS 4:2 Pero a vosotros que teméis mi nombre, nacera el Sol de justicia, con 
sanidad en sus alas; y saldréis y creceréis como becerros de pesebre. 


(AMP)...como terneros [liberados] del establo y saltan de alegria. 


CONFESION: El Hijo de justicia ha resucitado, habiendo vencido la enfermedad y a 
Satanas. Hay curacién en Sus alas. Esa curacién esta irradiando hacia mi ahora por Su 
Palabra. Confio bajo sus alas curativas. 


Notas finales 

1. Bosworth, FF, Cristo el Sanador 

2. Principe, José, http://vitaminforthesoul. blogspot.com/2008/04/jesus-bore-your- 
diseases.html 


3. Strong, James, La nueva concordancia exhaustiva y fuerte de la Biblia, G2983 


La fe mueve a Dios. La fe mueve montajfias. Pero la fe no movera nada hasta que te 
mueva a ti. La primera parte de ti que tu fe movera es tu boca. 


Mark Hankins- 


CAPITULO ONCE 


Actuar segun la Palabra 


MATEO 8:5-10, 13 Y cuando Jesus entré en Capernaum, se le acerco un centurion, 
rogandole y diciendo: Sefior, mi siervo yace en casa paralitico, gravemente 
atormentado. Y Jesus le dijo: Yo vendré y lo sanaré. Respondio el centurion y dijo: 
Sefior, no soy digno de que entres bajo mi techo; pero di sdlo la palabra, y mi siervo 
sera sanado. Porque soy un hombre bajo potestad, que tengo soldados debajo de mi; y 
digo a éste: Ve, y va; y a otro: Ven, y viene; y a mi siervo: Haz esto, y él lo hace. Cuando 
Jesus lo oyd, se maravilld, y dijo a los que le seguian: De cierto os digo, que ni aun en 
Israel he hallado tanta fe. Y Jesus dijo al centuridn: Ve; y como creiste, asi te haga. Y su 
criado fue sanado en la misma hora. 


(MSG) "...Solo da la orden y mi sirviente estara bien. Soy un hombre que toma ordenes 
y doy ordenes. Le digo a un soldado, 'Ve', y él va; a otro, "Ven", y viene; a mi esclavo: 
‘Haz esto’, y él lo hace." Entonces Jesus se volvié hacia el capitan y le dijo: "Ve. Lo que 
creias que podia suceder, ha sucedido." En ese momento su criado se recupero. 


(GNT) Solo da la orden y mi siervo se sanara. Cuando Jesus escuch6o esto, se sorprendio 
y dijo a la gente que lo seguia: "Os digo que nunca he encontrado a nadie con tanta fe 
en Israel". Entonces Jesus dijo al oficial: "Vete a casa, y lo que crees se hara contigo". Y 
el criado del oficial qued6 sano en ese mismo momento. 


(GWT) El oficial respondio: "Sefior, no merezco que entre en mi casa. Pero dé una 
orden y mi siervo sera sanado". Jesus se asombr6 al oir esto. Dijo a los que lo seguian: 
"Puedo garantizar esta verdad: nunca he encontrado en nadie una fe tan grande como 
ésta... Jesus dijo al oficial: "jVe! Lo que creiste te sera hecho." Y en ese momento el 
siervo quedo sano. 


CONFESION: La Palabra de Dios es la autoridad final en mi vida. Jests es siempre el 
mismo y busca la fe. La Palabra de curacidn me ha sido enviada por Jesucristo. Como el 
centurion, digo: "Habla sdlo la Palabra". Se hace en el momento en que escucho el 
comando de Jesus. Lo que creia que podia pasar ha sucedido. 


MATEO 9:6-8 Pero para que sepais que el Hijo del Hombre tiene poder en la tierra para 
perdonar pecados, (entonces dice al paralitico): Levantate, toma tu camilla y vete a tu 
casa. Y él se levanto y se fue a su casa. 


(MSG) Ante esto se volvio hacia el parapléjico y le dijo: "Levantate. Toma tu cama y 
vete a casa". Y el hombre lo hizo. 


(GWT) Entonces dijo al paralitico: "Levantate, toma tu camilla y vete a casa". Entonces 
el hombre se levanto y se fue a su casa. 


(CEVUK) Entonces Jesus dijo al hombre: "jLevantate! Toma tu camilla y vete a casa". El 
hombre se levanto y se fue a su casa. 


CONFESION: Jesus tiene el poder de perdonar pecados y también de sanar cuerpos. La 
misma fe que me salva me sana. Mi acto de fe es hacer lo que Jesus me dice en Su 
Palabra. Actuo segun la Palabra de Dios. Soy perdonado en mi espiritu y soy sanado en 
mi cuerpo. 


MATEO 12:13 Entonces dijo al hombre: Extiende tu mano. Y lo extendid; y fue 
restaurado entero, como el otro. 


(GWT) Entonces le dijo al hombre: "Extiende tu mano". El hombre se lo tendio y volvid 
a ser normal, tan sano como el otro. 


(NTV) Entonces le dijo al hombre: "Extiende tu mano". jEntonces el hombre extendid 
su mano y fue restaurada, igual que la otra! 


(CEB) Y se hizo sano, igual que el otro. 
(OJB) Y recuper6 la salud, tan sana como la otra mano. 


CONFESION: Jests le ordené al hombre hacer algo que era imposible para la mente 
natural, pero él creyoé y actud segun la Palabra de restauracion. Esta accion le dio 
resultados. Actuo segun la Palabra de Dios. Jesus me esta hablando a través de Su 
Palabra hoy, ahora mismo. Creo y actuo hoy segtn Su Palabra. El me esta hablando 
ahora: "jActua segun la Palabra! jLa fe es un acto!" 


HECHOS 3:6-9 Entonces Pedro dijo: No tengo plata ni oro; pero lo que tengo te doy: En 
el nombre de Jesucristo de Nazaret levantate y anda. Y tomandole por la mano 
derecha, le levanto; y al instante se fortalecieron sus pies y sus tobillos. Y él, 
levantandose de un salto, se puso en pie y camino, y entro con ellos en el templo, 
caminando, saltando y alabando a Dios. Y todo el pueblo lo vio caminando y alabando 
a Dios: 


(AMP) Luego tom6 con firmeza la mano derecha del hombre y lo levanto. Y al instante 
los huesos de sus pies y tobillos se fortalecieron y se estabilizaron, y saltando se puso 
de pie y comenzo a caminar, y entr6é con ellos en el templo, caminando, saltando y 
alabando a Dios. 


(CEB) Se levanto de un salto y empezo a caminar. Entro con ellos al templo, 
caminando, saltando y alabando a Dios. 


(MSG) En un instante sus pies y tobillos se volvieron firmes. Se puso de pie de un salto 
y camino. 


CONFESION: El Nombre de Jesus es poderoso. El es el mismo ahora como era en el 
libro de los Hechos. Obedezco el mandato de fe de creer en el Nombre de Jesus para 
sanarme. Me levantaré, creeré y actuaré segun el mandato de la fe. Caminaré, saltaré 
y alabaré a Dios con todo lo que hay en mi. 


HECHOS 3:16 Y su nombre, por la fe en su nombre, ha fortalecido a este hombre que 
vosotros veis y conocéis; si, la fe que es por él le ha dado esta perfecta solidez delante 
de todos vosotros. 


CONFESION: Su nombre, a través de la fe en Su nombre, me sana, me da perfecta salud 
y me hace fuerte. El nombre de Jesus es mas grande que la enfermedad. El vencié la 
enfermedad. Ahora pronuncio Su nombre, Jesus, a mi cuerpo. Declaro que estoy sano 
y bien en el nombre de Jesus. (Nombre su condicién o enfermedad) debe inclinarse 
ante el Nombre de Jesus. Mi cuerpo esta sano en el nombre de Jesus. 


HECHOS 14:8-10 Y estaba sentado en Listra un hombre sentado, impotente de sus 
pies, cojo desde el vientre de su madre, que nunca habia andado; este oy6o hablar a 
Pablo, el cual, mirdndolo fijamente, y viendo que tenia fe para ser sanado, dijo en alta 
voz: Levantate derecho sobre tus pies. Y salto y camino. 


(AMP) Estaba escuchando a Pablo mientras hablaba, y [Pablo] mirandolo fijamente y 
observando que tenia fe para ser sanado, le grito, diciendo: jPonte derecho sobre tus 
pies! Y salt6 y camino. 


(MSG)...y Pablo, mirandolo a los ojos, vio que estaba maduro para la obra de Dios, listo 
para creer. Entonces dijo, lo suficientemente alto como para que todos lo oyeran: 
"jLevantate!". El hombre se levanto en un instante, salto y camind como si hubiera 
estado caminando toda su vida. 


(WUEST) ...y viendo que tenia fe para ser sanado, dijo a gran voz: Levantate derecho 
sobre tus pies. Y salto de un solo salto y se puso a caminar. 


CONFESION: Mi fe se activa cuando escucho el evangelio. El poder del evangelio me da 
fe para ser sanado. Recibo el mandato de fe de actuar segun lo que he oido. Mi fe 
proviene de mi corazon y respondo rapidamente al mandato de actuar segun lo que sé 
y lo que he oido. Actuo segutn lo que he oido y el Espiritu de Dios confirma la Palabra 
de Dios con las siguientes sefales. Aleluya, estoy curado. 


Grita para dar testimonio de tu fe en la promesa de Dios y de tu agradecimiento por 
esta gloriosa misericordia; para animaros a vosotros mismos y a los hermanos, y para 
infundir terror en vuestros enemigos. 


Juan Wesley 


CAPITULO DOCE 


Usa tu autoridad y recibe tu sanacion 


En Marcos 11:23, Jesus usd tres palabras griegas diferentes para explicar la parte 
hablada de la fe. La primera palabra es la palabra griega epo, que significa orden. 
Muestra la autoridad del creyente. La segunda referencia al hablar que Jesus uso fue la 
palabra dice. Esta palabra en griego es laleo, que significa hablar, usar tu propia voz y 
ser audaz. La tercera referencia al hablar es también la palabra dice. Sin embargo, esta 
palabra griega es lego, que significa discurso conjunto sistematico. La frase "tendra todo 
lo que diga" significa un viaje o que estas en camino. 


MARCOS 11:23 Porque de cierto os digo, que cualquiera que dijere a este monte: 
Quitate y échate en el mar; y no dudara en su corazon, sino que creera que lo que dice 
sucedera; tendra todo lo que diga. 


(RIEU) ...sialguno ordena que se quite este monte y se lo arroje al mar, y no vacila en su 
corazon, sino que cree que se hace lo que dice, se le hara. 


(NORLIE) "...;Muévete! Lanzate al mar..." 
(KNOX)...no tiene dudas en su corazon, pero esta seguro de que lo que dice se cumplira... 


(DOUAY)...no vacilara en su corazon... (JOHNSON) En verdad, cualquiera que hable a esa 
montafia de alla diciendo: "Tirate en el lago", y no se separe de la declaracién que hace 
esa persona, actualizar su declaracidn. Cuando la expresiodn de alguien en oracidn es 
congruente con su ser interior, su deseo se hard realidad. 


CONFESION: Seguin la ensefianza de Jesus, le hablo a la montafia de (nombra tu 
condici6n o enfermedad) y le ordeno que se vaya. Ordeno que lo saquen, que salga de 
mi cuerpo y desaparezca. No dudo en mi corazon porque soy creyente. No me separaré 
de esta declaracién. Se esta actualizando porque no vacilo en mi corazon ni abrigo 
ninguna duda. Veo la montafia de la enfermedad desaparecer en el mar de la 
misericordia de Dios. 


MATEO 16:19 Y a ti te daré las llaves del reino de los cielos; y todo lo que atares en la 
tierra quedara atado en los cielos; y todo lo que desatares en la tierra quedara desatado 
en los cielos. 


(AMP) Yo os daré las Ilaves del reino de los cielos; y todo lo que ates (declares que es 
impropio e ilegal) en la tierra debe ser lo que ya esta atado en el cielo; y todo lo que 
desatéis (declaréis licito) en la tierra debe ser lo que ya esta desatado en el cielo. (MSG) 
Y eso no es todo. Tendras acceso completo y gratuito al reino de Dios, llaves para abrir 
todas y cada una de las puertas: no mas barreras entre el cielo y la tierra, la tierra y el 
cielo. Un sien la tierra es un sien el cielo. Un no en la tierra es un no en el cielo. 


CONFESION: Jesus me ha dado las Ilaves del reino de los cielos. Se me ha dado el 
derecho, el privilegio y la responsabilidad de ejercer mi autoridad como creyente en 
Cristo. Libero mi autoridad como creyente con palabras de fe. Declaro que (nombre su 


condicidn o enfermedad) ahora esta obligado. Toda asignacion de los poderes de las 
tinieblas es ilegal y esta sujeta a cumplimiento. Declaro que la puerta a la sanidad y la 
salud divinas esta abierta. Es la voluntad de Dios que yo esté bien. El dice "Si" a mi salud 
y curacion. Declaro: "jSi!" a la voluntad del Cielo en mi vida y grito: "jNo!" jA aquello de 
lo que Jesus muridé para redimirme! 


LUCAS 13:11-13, 16 Y he aqui, habia una mujer que tenia un espiritu de enfermedad 
desde hacia dieciocho afios, y estaba encorvada, y no podia enderezarse. Y cuando Jesus 
la vio, la llamo y le dijo: Mujer, estas libre de tu enfermedad. Y él puso sus manos sobre 
ella, y al instante ella se enderezo y glorificd a Dios. ¢Y a esta mujer, hija de Abraham, a 
quien Satanas ha estado atada durante dieciocho afios, no deberia ser desatada de esta 
atadura en el dia del sabado? 


(AMP) ...una enfermedad causada por un espiritu [un demonio de enfermedad] 


(SENCILLO)...tenia una enfermedad causada por un espiritu maligno; Estaba encorvada 
y totalmente incapaz de sostenerse. 


(DOUAY)...estas libre. 
(SMITH-GOODSPEED, CONFRATERNITY) ...una enfermedad causada por un espiritu. 


(WUEST)...Una mujer tenia un espiritu que le caus6 una enfermedad de dieciocho afios 
y estaba completamente encorvada por una curvatura de la columna, y no podia 
levantarse en absoluto. 


(NASNT)...estas libre de tu enfermedad. 
(MARSHALL)...has sido liberado. 

(BASICO) ...quedas libre de tu enfermedad. 

(NVI)...eres libre de tu enfermedad. 

(NORLIE)... ahora te has librado de tu enfermedad. 

(PL ENG)...estas libre de tu enfermedad. 

(JORDANIA)... Sefiora, has sido liberada de tu debilidad. 
(WORRELL)... Mujer, has sido liberada de tu enfermedad. 
(CONDON)... Tu esclavitud ha llegado a su fin. 
(WILLIAMS) ...de inmediato se enderezo y se puso a alabar a Dios. 
(ROTH) ...no era necesario que la soltaran... 


(WADE) <Y esta mujer, descendiente de Abraham como es, cuyo poder de movimiento 
Satanas ha encadenado durante dieciocho afios, no deberia haber sido liberada de 
tales grilletes en el dia del sdbado? 


(BARCLAY)... Durante dieciocho afios Satanas la ha encadenado. éNo es justo que ella 
sea liberada de sus cadenas? 


(BASICO) ... éY no es correcto que esta hija de Abraham, que ha estado en el poder de 
Satanas durante dieciocho afios, sea liberada en sabado? 


(NORLIE) Pero esta mujer, una hija de Abraham, que ha estado en la esclavitud de 
Satanas, jpiénselo! durante dieciocho afios, éno deberia tener derecho a ser liberada 
de sus ataduras porque es sdbado? 


CONFESION: Satanas no puede atarme con la enfermedad. He sido liberado del 
dominio de Satanas y trasladado al reino del Hijo de Dios (Colosenses 1:13). La 
enfermedad es impia. La enfermedad es del diablo. Satanas, no puedes ponerme 
enfermedad. éQuién crees que eres? Eres un enemigo derrotado. Jesus te despojé de 
tu autoridad sobre mi (Colosenses 2:15, Hebrews 2:14). No puedes hacerme esto. Te 
resisto en el nombre de Jesus. Estoy liberado. Soy libre; he sido liberado. Ya no estoy 
encadenado. Me he librado de mi enfermedad. jMi esclavitud ha llegado a su fin! Es 
justo para mi ser completamente libre porque las bendiciones de Abraham son mias en 
Cristo. (Galatas 3:14, 29). La curacion es parte del pacto. Estoy bajo el pacto. La 
curacion es mia. La curacion me pertenece. Es mi posesion legitima. Tengo derecho a 
ser liberado. Satanas, exijo mis derechos ahora. jQuita tus sucias manos de mi cuerpo! 


SANTIAGO 5:15-16 Y la oracion de fe salvara al enfermo, y el Sefior lo levantara; y si ha 
cometido pecados, le serdn perdonados. Confiesaos unos a otros vuestras faltas y orad 
unos por otros, para que sedis sanados. La oraciOn eficaz y ferviente del justo puede 
mucho. 


(BASICO) Y por la oracion de fe el hombre que esta enfermo sera sanado. 


(WADE) Y la oracion ofrecida con fe devolvera la salud al que sufre, y el Sefior lo 
levantara de su lecho de enfermo. 


(TLB)...La oracion ferviente de un hombre justo tiene gran poder y resultados 
maravillosos. 


(ADAMS)...tiene efectos muy poderosos. 


(AMP)... La oracion ferviente (sincera, continua) de un hombre justo pone a su 
disposicidn un poder tremendo. 


(dinamico en su funcionamiento). 


CONFESION: La oracién de fe me ha sanado. El Sefior me esta levantando. No puedo 
quedarme abajo. Creo que recibi cuando oré y mi fe me sana. Creo que he recibido mi 
sanidad. La oracion ferviente, sincera y continua pone a mi disposicién un tremendo 
poder ahora. Esta trabajando dinamicamente en mi ahora, efectuando una sanacion y 
cura en mi cuerpo. 


HECHOS 10:38 Como ungi6 Dios con el Espiritu Santo y con poder a Jesus de Nazaret, 
el cual anduvo haciendo bienes y sanando a todos los oprimidos por el diablo; porque 
Dios estaba con él. 


(MOF)...todos los que fueron acosados por el diablo.... 

(NVI, PL ENG)...sanando a todos los que estaban bajo el poder del diablo... 
(RIEU)...sanando a todos los que estan en las garras del diablo... 
(BARCLAY)...curando a todos los que estaban bajo la tirania del diablo.... 
(NUEVA BERKELEY) ...sanando a todos los que fueron dominados por el diablo.... 


(WEYM) ...estaba curando a todos los que continuamente estaban siendo oprimidos 
por el diablo... 


(JORDANIA)... Dios lo doté del Espiritu Santo y poder, el cual paso por medio de 
nosotros actuando noblemente y sanando a todos los que estaban dominados por el 
diablo.... (PHILLIPS)...sanando a todos los que padecian del del diablo 


poder.... (CONC)...quien paso por ser un benefactor y sanador de todos aquellos que 
son tiranizados por los adver- 


Sario.... 
(AMP)...acosados y oprimidos por [el poder del] diablo.... 


CONFESION: La enfermedad es opresi6n del diablo. Satands no puede oprimirme con 
enfermedades, porque he sido librado de su autoridad (Colosenses 1:13). Satanas no 
puede oprimirme. Tengo autoridad para pisotear a Satanas y los demonios y todo el 
poder que posee el enemigo (Lucas 10:19). Piso la enfermedad. Satanas, no puedes 
dominarme con una enfermedad repugnante. No puedes hacerme esto. Enfermedad, 
no puedes hacerme esto. Estas visitando el lugar equivocado. La curaci6n es mia. El 
poder que resucito a Jesus de entre los muertos esta obrando en mi. Es poder sanador 
porque El es el Sefior que sana. El poder curativo esta obrando en mi y soy libre. 


ROMANOS 8:2 Porque la ley del Espiritu de vida en Cristo Jesus me ha librado de la ley 
del pecado y de la muerte. 


(KNOX) El principio espiritual de la vida me ha liberado, en Cristo Jesus, del principio 
del pecado y de la muerte. 


(TRAD) Porque el principio de la vida espiritual en Cristo Jesus me ha liberado del 
principio del pecado y de la muerte. 


(AMP)... [la ley de nuestro nuevo ser]... 


CONFESION: He sido liberado del poder y principio del pecado y la muerte. Las 
enfermedades y los padecimientos son una manifestacién del pecado y la muerte. El 
poder de la vida y la salud en Cristo Jesus es mayor que el poder de la enfermedad y 


las dolencias. Ese poder esta efectivamente trabajando en mi ahora. Estoy libre de la 
ley y el poder del pecado y la muerte. 


ROMANOS 8:11 Pero si el Espiritu de aquel que levanto de los muertos a Jesus mora en 
vosotros, el que levant6 de los muertos a Cristo Jesus vivificara también vuestros 
cuerpos mortales por su Espiritu que mora en vosotros. 


(CAMINO) Si el Espiritu de Dios, de Aquel que resucit6 a Jesus de entre los muertos, 
tiene su hogar en vosotros, entonces Aquel que resucit6 al Mesias Jesus de entre los 
muertos estremecera con una nueva vida vuestros mismos cuerpos, esos cuerpos 
mortales vuestros por la agencia de su propio Espiritu, que ahora tiene su hogar en ti. 


(BUENA VELOCIDAD) Si el Espiritu de aquel que levanto de los muertos a Jesus se ha 
posesionado de vosotros, el que levanto de los muertos a Cristo Jesus vivificara 
también vuestros cuerpos mortales por su Espiritu que se ha posesionado de vosotros. 


CONFESION: El Espiritu de Dios reside en mi. 

El Espiritu de Dios esta haciendo Su hogar en mi espiritu. 

El Espiritu de Jehova-Rapha esta en mi, dando vida a mi 
cuerpo. El Espiritu del Sefior que sana es creando. 

vida, suministrando vida a mi cuerpo, haciéndolo completo. El 
La vida de Jehova-Rapha esta siendo aplicada a mi cuerpo por 
Su Espiritu que habita en mi. La vida de Dios es destruccion. 
ing enfermedad en mi cuerpo ahora. 


1 CORINTIOS 6:15, 19 y 20 éNo sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? 
éTomaré entonces los miembros de Cristo y los haré miembros de una ramera? Dios 
no lo quiera. ¢Qué? éNo sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que 
esta en vosotros, el cual tenéis de Dios, y no sois vuestros? Porque habéis sido 
comprados por precio: glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, 
que son de Dios. 


CONFESION: Mi cuerpo no fue hecho para el pecado sino para el Sefior. Mi cuerpo es 
miembro de Cristo. Mi cuerpo pertenece a Cristo. Satanas no puede enfermar el 
cuerpo de Cristo. Satanas, écémo te atreves a traspasar la propiedad de Dios? Quita 
tus manos de la propiedad de Dios en el nombre de Jesus. Mi cuerpo es el templo de 
Jehova-Rafa, el Sefior que sana. El esta en mi, sandandome ahora, porque El es el Sefior 
que me sana. He sido comprado por un precio. La sangre de Jesus me limpidé de todos 
los pecados, y por sus llagas mi cuerpo es sanado. Glorifico a Dios en mi cuerpo. Me 
niego a permitir enfermedades en mi cuerpo en el nombre de Jesus. Asquerosa 
enfermedad, quita tus manos de mi cuerpo en el nombre de Jesus. El Sefior es para mi 
cuerpo y mi cuerpo es para el Sefior (1 Cor. 6:13). 


EFESIOS 4:27 Ni deis lugar al diablo. 


(WILLIAMS) deja de darle una oportunidad al diablo. 

(BARCLAY) No le des al diablo ningun lugar ni oportunidad en tu vida. 
(TRAD) ...y no le den oportunidad al diablo. 

(JORDANIA)....no cedas ni un centimetro ante el diablo. 


CONFESION: Me niego a darle lugar al diablo. Las enfermedades y los padecimientos 
son del diablo. Me niego a dar lugar a la enfermedad y a las dolencias. Satan, no 
puedes poner eso en mi cuerpo. No puedes, no puedes, no puedes. Digo NO y quiero 
decir NO. Ninguna enfermedad ni plaga se acerca a mi morada. Tienes la direccion 
equivocada. No cederé ni un centimetro. Satanas, no tienes lugar en mi cuerpo. 
Pertenezco a Dios. Enfermedad, no te queda mas remedio que irte porque no te doy 
oportunidad. Sal ahora. 


COLOSENSES 1:12 Dando gracias al Padre que nos hizo aptos para ser participes de la 
herencia de los santos en luz. 


(SMITH-GOODSPEED)... gracias al Padre, que te ha autorizado a compartir la suerte del 
pueblo de Dios en el reino de la luz. 


(NEW BERKELEY)... quien te ha calificado para tu participacion en la herencia de los 
santos en la luz. 


(ROTH) ...el Padre que os ha hecho suficientes para vuestra parte... 
(GODBEY) ...quien nos ha hecho dignos.... 
(NOLI) ...nos permitid compartir la herencia de los santos que viven en la luz. 


(TLB) ...para compartir todas las cosas maravillosas que pertenecen a quienes viven en 
el reino de la luz. 


CONFESION: Estoy calificado, tengo derecho, soy digno y puedo participar de mi 
herencia en Cristo. La curaci6n me pertenece (Salmo 103:3). Me niego a que me quiten 
mi herencia. 


COLOSENSES 1:13 El cual nos libré del poder de las tinieblas, y nos traslad6 al reino de 
su amado Hijo. 


(SMITH-GOODSPEED) El nos ha rescatado del dominio de las tinieblas y nos ha 
transferido al reino de su amado Hijo. 


(PLENG) El nos ha liberado del poder de las tinieblas y nos ha llevado al reino de su 
amado Hijo. 


(CONY) Porque El nos ha librado del dominio de las tinieblas y nos ha trasladado al 
reino de Su amado Hijo. 


(WADE) Porque Dios nos ha rescatado del dominio ejercido por los poderes de las 
Tinieblas Espirituales, y nos ha transferido al Dominio de Su Hijo el Objeto de Su amor. 


(TLB) Porque él nos rescato de la oscuridad y la oscuridad del reino de Satanas y nos 
trajo al reino de Su amado Hijo. 


CONFESION: He sido liberado de la autoridad de las tinieblas. He sido liberado de la 
autoridad y el dominio de Satanas. La enfermedad es del diablo. Satanas, he sido 
liberado de tu autoridad. No puedes ponerme enfermedad. He pasado de vuestra 
jurisdiccidn al reino del Hijo de Dios. Soy ciudadano del reino de Jehova-Rapha, el 
Sefior que me sana. He sido trasplantado al reino de Su Hijo. 


COLOSENSES 1:14 En quien tenemos redencion por su sangre, el perddén de pecados. 
(SMITH-GOODSPEED)...por quien hemos sido rescatados del cautiverio.... 


(CONBEARE) ...en Quien tenemos nuestra redencion.... (CAMINO)...en quien tenemos 
nuestro rescate. La remisi6n de nuestros pecados. 


CONFESION: Soy redimido por la sangre de Jesus. Ya no soy cautivo de la enfermedad. 
Soy liberado, liberado del poder de Satanas, de sus obras y dominio. Soy perdonado y 
sanado por la sangre de Jesus. 


LUCAS 10:19 He aqui os doy potestad de hollar serpientes y escorpiones, y sobre toda 
fuerza del enemigo, y nada os dafara. 


(NORLIE) Te he dado autoridad para pisotear serpientes y escorpiones y todo el poder 
del enemigo satanico, y nada te dafara de ninguna manera. 


(KNOX) ...te he dado el derecho a.... 


(AMP) jMira! Os he dado autoridad y poder para pisotear serpientes y escorpiones, y 
(fuerza y habilidad fisica y mental) sobre todo el poder que (posee) el enemigo y nada 
os dafara de ninguna manera. 


(CONDON) Si, os he dado poder para pisotear todo mal, para contrarrestar todo poder 
del enemigo: nada en absoluto os dafiara. 


(AUTENTICO) En verdad te he dotado de poder para pisotear serpientes y 
escorpiones.... 


CONFESION: La enfermedad es un poder del diablo (Hechos 10:38). Pisoteo todo el 
poder del diablo. Pisoteo la enfermedad. Pisoteo la enfermedad. Pisoteo todo mal bajo 
mis pies. El Sefior Jesucristo me dio autoridad sobre todo poder del enemigo. Tengo 
autoridad sobre la enfermedad. Enfermedad, te pisoteo. Te piso. Te pisoteo. Sal, sal, 
sal. No tienes derecho a dominarme. Sal de mi cuerpo en el nombre de Jesus. 
Enfermedad y dolencias estan bajo mis pies porque estoy sentado con Cristo sobre 
todo poder del enemigo (Efesios 2:6). 


SANTIAGO 4:7 Someteos, pues, a Dios. Resistid al diablo, y huira de vosotros. 


(BARCLAY) Entonces, acepten la autoridad de Dios. Ponte de pie contra el diablo y él 
huira de ti. 


(NEB) Enfréntate al diablo y él se dara vuelta y correra. 
(WUEST) Permaneced inamovibles ante la embestida del diablo y él huira de vosotros. 


(BASICO)...ser gobernado por Dios; pero haced la guerra al Maligno y él sera puesto en 
fuga delante de vosotros. 


CONFESION: Me someto a Dios y a Su Palabra que es Su voluntad. Acepto la autoridad 
de Dios y Su Palabra. Me someto a la Palabra de Dios. Resisto la enfermedad. No 
puedes hacerle esto a mi cuerpo. Retirate. Debes huir de mi cuerpo ahora. 


1 PEDRO 5:8, 9 Sed sobrios, y velad; porque vuestro adversario el diablo, como leén 
rugiente, anda alrededor buscando a quien devorar; al cual resistid firmes en la fe, 
sabiendo que las mismas aflicciones se cumplen en vuestros hermanos que estan en el 
mundo. 


(BARCLAY) Debes resistirlo con una fe de roca. 


(WUEST) Permaneced inamovibles contra su ataque, sdlidos como una roca en vuestra 
fe.... 


(AMP) ...sé firme en la fe (contra su embestida) arraigado, establecido, fuerte 
inamovible y decidido.... 


CONFESION: Me mantengo inamovible contra la aparicién de enfermedades en el 
nombre de Jesus. jMe niego a aceptarlo! jSoy fuerte en la fe e inamovible como una 
roca! 


1 JUAN 3:8 El que hace pecado es del diablo, porque el diablo peca desde el principio. 
Para esto fue manifestado el Hijo de Dios, para deshacer las obras del diablo. 


(AMP) La razon por la que el Hijo de Dios se hizo manifiesto (visible) fue para deshacer 
(destruir, soltar y disolver) las obras que el diablo (ha hecho). 


(JOVEN)...para desbaratar las obras del diablo. 


(BASICO)...y el Hijo de Dios fue visto en la tierra, para poner fin a las obras del maligno. 
(VARITA) ...para poder neutralizar lo que el diablo habia hecho. 


(JORDANIA)...para poder desbaratar las obras del diablo. 


(JER)...llevar una vida pecaminosa es pertenecer al diablo, ya que el diablo fue pecador 
desde el principio. Fue para deshacer todo lo que el diablo habia hecho que aparecid el 
Hijo de Dios. 


(PHILLIPS) Ahora el Hijo de Dios vino a la tierra con el propdsito expreso de liquidar las 
actividades del diablo. (CONC)...que deberia estar anulando los actos del adversario. 


CONFESION: La enfermedad es obra del diablo. Jesus vino a destruir las obras del 
diablo. La enfermedad ha sido disuelta, dividida, anulada, deshecha y liquidada, en lo 
que a mi respecta. Jesus puso fin a la enfermedad por mi. Las actividades del diablo 
han sido liquidadas. 


FILIPENSES 2:13 Porque Dios es el que en vosotros produce tanto el querer como el 
hacer, por su buena voluntad. (AMP) [No con tus propias fuerzas] porque es Dios quien 
en todo momento esta trabajando eficazmente en ti [energizando y creando en ti el 
poder y el deseo], tanto para querer como para trabajar para Su beneplacito, 
satisfaccion y deleite. . (BERKELEY) Dios es el energizante dentro de ti. 


CONFESION: Dios, Jehovd-Rapha, mi Sanador esta trabajando en mi espiritu, alma y 
cuerpo. El esta creando sanacion en cada parte de mi cuerpo. El me esta energizando 
con Su poder que esta obrando eficazmente en mi. {Mi cuerpo esta siendo energizado! 
Se esta creando nueva vida en todo mi cuerpo (o nombra las areas especificas de tu 
cuerpo) 


MARCOS 16:17, 18 Y estas sefales seguiran a los que creen; En mi nombre echaran 
fuera demonios; hablaran en lenguas nuevas; Tomaran serpientes en las manos; y si 
beben alguna cosa mortifera, no les hara dafio; sobre los enfermos pondran sus 
manos, y sanaran. 


(WILLIAMS)...Al usar mi nombre expulsaran a los demonios.... 
(BARCLAY) Estas son las manifestaciones visibles de la 
accion de Dios que acompafiara la vida de quienes 


creer. Al usar mi nombre expulsaran demonios.... (MOF)...para aquellos que creen, 
estos milagros seguiran.... 


(SMITH-GOODSPEED)...con mi nombre expulsaran demonios. 
(WEYM)...haciendo uso de mi Nombre expulsaran a los demonios. 
(TRAD) Dondequiera que los hombres crean, se encontraran estos signos.... 


(WADE) Por el uso de mi nombre expulsaran demonios; hablaran con entusiasmo en 
lenguas extrafias... Pondran sus manos sobre los invalidos, y recuperardan la salud. 


CONFESION: El nombre de Jesus es mayor que 


enfermedad. Jesus vencidé el pecado, la enfermedad y a Satanas. Ordeno a la 
enfermedad que abandone mi cuerpo. Satanas, quita tus manos de mi cuerpo. Te 
expulso en el nombre de Jesus. No puedes hacerme esto. En el nombre de Jesus, soy 
libre. 


Permaneced en mi y yo en vosotros. Como el pampano no puede llevar fruto por si 
mismo, si no permanece en la vid; ya no podéis mas, a menos que permanecais en 
mi. 


Juan 15:4, 5 


CAPITULO TRECE 


Mantenga su curacion 


MANTEN TU SANIDAD A TRAVES DE LA PALABRA 


APOCALIPSIS 12:11 Y le vencieron por la sangre del Cordero, y por la palabra de su 
testimonio; y no amaron sus vidas hasta la muerte. 


(ISR98) Y lo vencieron a causa de la Sangre del Cordero, y a causa de la Palabra de su 
testimonio, y no amaron sus vidas hasta la muerte. 


(MSG) Lo derrotaron mediante la sangre del Cordero y la palabra audaz de su testimonio. 


(GNBDK) ....por la verdad que proclamaron; 


CONFESION: Venzo a Satanas, la enfermedad, la acusacion, el miedo y la ansiedad por 
la sangre del Cordero y la palabra de mi testimonio. Proclamo con valentia la verdad. 
Libero mi fe en la sangre de Jesus. Soy victorioso. No tengo miedo. Viviré mi vida para 
la gloria de Dios. 


GALATAS 2:20 Estoy juntamente crucificado con Cristo; sin embargo, vivo; Pero no vivo 
yo, sino Cristo en mi; y la vida que ahora vivo en la carne, la vivo en la fe del Hijo de Dios, 
el cual me amo y se entrego a si mismo por mi. 


(LAU)...Cristo me llev6 a la cruz con El, y allf mori con El. 


(BARCLAY)... Es cierto que mi vida fisica continua, pero su principal motivo es la fe en el 
Hijo de Dios. 


(DEANE)...mi vida esta misticamente unida a la suya... 
(ABREV. BIBLIA) Fui crucificado con Cristo para que él viviera en mi..... 


(DIST) Me considero muerto y ahora disfrutando de una segunda existencia, que es 
simplemente Jesus usando mi cuerpo. 


(NOLI) Ahora ya no es mi viejo yo, sino Cristo mismo quien vive en mi. 


CONFESION: Fui crucificado con Cristo. Mori con El a la enfermedad y a la dolencia. 
Cristo el Sanador vive en mi. La curacion esta en mi. Cristo en mi me sana. 


JUAN 15:4, 5 Permaneced en mi, y yo en vosotros. Como el pampano no puede llevar 
fruto por si mismo, si no permanece en la vid; ya no podéis mas, a menos que 
permanecais en mi. Yo soy la vid; vosotros sois los pampanos: el que permanece en mi, 
y yo en él, éste lleva mucho fruto; porque separados de mi nada podéis hacer. 


(NUEVA VIDA) Obten de Mi tu vida y Yo viviré en ti. Ninguna rama puede dar fruto por 
si sola. Tiene que obtener vida de la vid. Sois capaces de dar fruto solo cuando tenéis 
vida de Mi. Yo soy la vid y vosotros los sarmientos. Obtén tu vida de Mi. 


(PHILLIPS) Debes seguir creciendo en Mi y Yo creceré en ti. Porque asi como el pampano 
no puede dar fruto si no comparte la vida de la vid, asi vosotros no podéis producir nada 
si no vais creciendo en mi. Yo soy la vid misma, vosotros sois los sarmientos. Es el 
hombre que comparte mi vida y cuya vida comparto el que resulta fructifero. Porque lo 
cierto es que separados de mi no podéis hacer nada en absoluto. 


(AMP) Habitad en Mi y Yo habitaré en vosotros. [Vive en Mi, y Yo viviré en ti.] Asi como 
ningun pampano puede dar fruto por si mismo sin permanecer en (estar unido 
vitalmente a) la vid, tampoco vosotros podéis dar fruto a menos que permanecais en 
Mi. 

CONFESION: Estoy en union con Cristo. Mi espiritu esta en union con Cristo el Sanador. 
Extraigo Su poder sanador y se manifiesta en mi cuerpo. Soy uno con la Vid sanadora. 
Estoy en union con el Cristo sanador. Tengo Su vida y salud en mi. Su Palabra habita 
en mi y yo habito en ella. Mantengo una relaci6n viva con Cristo, mi Sanador, al 
permanecer en Su Palabra. 


MANTEN TU SANACION A TRAVES DE TU CONFESION 


NAHUM 1:8, 9 Pero con un diluvio abrumador destruira por completo su lugar... hara 
por completo un fin: la afliccidn no se levantara por segunda vez. 


(AMP) Pero con un diluvio abrumador, El provocara un fin total... El tendra un fin total... 
la afliccidn no surgira por segunda vez. 


(NVI) Pero con un diluvio desbordante El acabara por completo con su lugar... El acabara 
con él por completo. 


La aflicci6n no volvera a surgir. 


CONFESION: jDeclaro con valentia que he sido sanado por el poder de Dios! Su Palabra 
y Su Poder han acabado por completo con (nombre de la enfermedad o condicién) No 
volvera otra vez. No tengo miedo de que vuelva a ocurrir. jHa desaparecido por 
completo y estoy completamente sanado y recuperado! 


MIQUEAS 7:8 jNo te alegres contra mi, oh enemigo mio! Cuando caiga, me levantaré; 
Cuando me siento en la oscuridad, el Sefior sera una luz para mi. 


(CEB) No te alegres de mi, enemigo mio, porque cuando caiga, me levantaré; Si me 
siento en tinieblas, el Sefior es mi luz. 


(CPDV) Tu, enemigo mio, no debes alegrarte de mi porque he caido. Me levantaré 
cuando esté sentado en la oscuridad. 


El senior es mi luz. 


CONFESION: jEstoy confiado y me regocijo! jJajaja! El Sefior es mi luz y mi salvacion, 
entonces, éa quién temeré? jNo tengo miedo ni a la enfermedad ni a las dolencias! El 
Sefior, el Sol de Justicia, ha resucitado con sanaci6n en Sus alas y yo soy resucitado con 
Cristo a nueva vida y salud. 


ISAIAS 26:13, 14 Oh Sefior, Dios nuestro, otros sefiores fuera de ti se han ensefhoreado 
de nosotros; pero solo en ti haremos mencidn de tu nombre. Estan muertos, no viviran; 
Han muerto, no resucitaran: por eso los has visitado y destruido, y has hecho perecer 
toda su memoria. 


(AMP) Oh Sefior, Dios nuestro, otros amos ademas de Tu han gobernado sobre nosotros, 
pero reconoceremos y mencionaremos Tu nombre Unicamente. Ellos [los antiguos amos 
tiranos] estan muertos, no viviran ni reapareceran, son fantasmas impotentes, no se 
levantaran ni regresaran. Por eso los has visitado y los has acabado, y has hecho perecer 
todo recuerdo de ellos [todo rastro de su supremacia]. 


(MSG) Oh Dios, Dios nuestro, otros maestros nos han gobernado, pero tu eres el unico 
Maestro que hemos conocido. Los muertos no hablan, los fantasmas no caminan, 
porque dijiste: "Ya basta, eso es todo para ti" y los borraste de los libros. 


(CEV) Esos enemigos ahora estan muertos y nunca podran volver a vivir. Los has 
castigado, estan destruidos, completamente olvidados. 


CONFESION: Declaro que los enemigos de la enfermedad y las dolencias son fantasmas 
muertos e impotentes. JesUs tomo mi lugar en la cruz. El fue herido, magullado, 
castigado y llevaba azotes en la espalda por mi enfermedad y dolor. Jesus ha triunfado 
sobre todo enemigo, sobre todos los espiritus de enfermedad y ha destruido su poder 
para hacerme dafio. El dijo: "ijConsumado es!" jDigo a la enfermedad y a la dolencia que 
se acabo! Cada recuerdo, cada rastro de tu supremacia ha perecido y esta 
completamente olvidado. La enfermedad o dolencia no reaparecera. jEs un fantasma 
impotente! (Nombra tu enfermedad o condici6én) ise borra de los libros! jJajaja! Jehova 
Rapha, mi Sanador, reconozco y reverencia solo Tu Nombre. Eres mi Sefior y Sanador. 


SALMO 118:17 No moriré, sino viviré, y contaré las obras del Sefor. 
(GWT) No moriré, sino que viviré y contaré lo que el Sefior ha hecho. 
(MSG) No mori. jVivi! Y ahora le estoy contando al mundo lo que Dios hizo. 


CONFESION: No moriré, pero viviré mucho y viviré fuerte para contarle al mundo lo que 
Dios ha hecho por mi. Lo que El ha hecho por mi, lo hara por cualquiera que crea Su 
Palabra y confie en Su poder y gracia. jNo mori! jEstoy viviendo para contarles a todos 
lo que Dios ha hecho por mi! 


MANTEN TU CURACION A TRAVES DEL GOZO 


PROVERBIOS 17:22 El corazén alegre es como una medicina; pero el espiritu 
quebrantado seca los huesos. 


(BUENAS NOTICIAS) Ser alegre te mantiene saludable. 

(SMITH-GOODSPEED) Un corazon feliz es una medicina curativa.... 

(BASICO) Un corazén alegre hace un cuerpo sano.... 

(MOF) Un corazon alegre ayuda y sana... 

JER) El corazon alegre es excelente medicina, el espiritu abatido desgasta los huesos. 


(KNOX) Un corazon alegre se recupera rapidamente; son los espiritus aplastados los que 
desperdician la estructura de un hombre. 


(FENTON) La mejor medicina es un corazon alegre. 

(ROTH) Un corazon alegre produce una cura excelente... 

(BIBLIA VIVA)...un espiritu quebrantado enferma. 

(AMP) Un corazon alegre es una buena medicina y una mente alegre cura.... 


CONFESION: jJa, ja, ja, ja, ja, ja, ja, ja! Tengo un corazé6n alegre. La enfermedad no puede 
dominarme. Satanas no puede dominarme. ¢Qué crees que estas intentando hacer, 
diablo? No puedes ponerme enfermedad. jJa, ja, ja, ja, ja, ja, ja, ja! Tengo un corazén 
alegre. Estoy lleno de alegria. Un corazon alegre funciona como una medicina. jLa 
medicina de Dios esta obrando en mi ahora! 


1 PEDRO 1:8, 9 a quien amais sin haberle visto; en quien, aunque ahora no lo veais, 
creyendo, os alegraréis con gozo inefable y lleno de gloria, recibiendo el fin de vuestra 
fe, que es la salvacion de vuestras almas. 


(AMP) Sin haberlo visto, lo amais; aunque [ni siquiera] ahora lo veas, crees en El y te 
regocijas y te estremeces con un gozo inexpresable y glorioso (triunfante, celestial). [Al 
mismo tiempo] recibis el resultado (resultado, consumacion) de vuestra fe, la salvacion 
de vuestras almas. 


(NEB)... sois transportados por un gozo demasiado grande para expresarlo con palabras, 
mientras recogéis la cosecha de vuestra fe, es decir, la salvacion para vuestras almas. 


CONFESION: Mi gozo es pleno porque creo que estoy recibiendo mi sanacién. Me 
regocijo con gozo celestial y triunfante al mismo tiempo que recibo el resultado de mi 
fe, aquello por lo que he creido en Dios. Mi regocijo es un acto de fe. Es mio, lo tengo 
ahora. Mientras me regocijo, estoy recogiendo la cosecha de mi fe. Me veo completo y 
fuerte. jGracias! Mi gozo es un recipiente para la gloria de Dios que vivifica y da vida a 
mi cuerpo. 


MANTEN TU SANIDAD A TRAVES DE LA PAZ DE DIOS 
MARCOS 5:34 Y él le dijo: Hija, tu fe te ha salvado; Ve en paz y queda sano de tu plaga. 


(AMP) Y El le dijo: Hija, tu fe (tu confianza en Mi, nacida de la fe en Dios) te ha devuelto 
la salud. Entra en paz y sé continuamente curado y libre de tu enfermedad [angustiosa 
corporal]. 


CONFESION: Me he aferrado a la virtud sanadora en Cristo. El y Su Palabra son uno. 
Mientras lo hablo y actuo en consecuencia, me apodero del poder para sanarme. Como 
la mujer que tocé a Jesus, sigo hablando de mi fe y me aferro al poder de Dios. Luego 
me mantengo en la paz de Dios donde quedo completamente sanado. La misma fe que 
me sano me sanara. 


FILIPENSES 4:6 Por nada os afanéis; sino que en todo, mediante oracidn y suplica con 
accion de gracias, sean dadas a conocer vuestras peticiones a Dios. 


(AMP) No os inquietéis ni tengais ansiedad por nada, sino que en toda circunstancia y 
en todo, con oracidn y peticidn (solicitudes concretas), con accion de gracias, seguid 
dando a conocer a Dios vuestras necesidades. 


(MSG) No te preocupes ni te preocupes. En lugar de preocuparse, ore. Deja que las 
peticiones y las alabanzas transformen tus preocupaciones en oraciones, haciéndole 
saber a Dios tus preocupaciones. Antes de que te des cuenta, una sensacidn de la 
plenitud de Dios, de que todo se une para bien, llegara y te tranquilizara. Es maravilloso 
lo que sucede cuando Cristo desplaza la preocupacidn al centro de tu vida. 


CONFESION: Estoy en unién con Cristo mi Sanador. Tengo Su fe y Su poder esta obrando 
en mi ahora. No me preocupo ni tengo ansiedad, sino que confio plenamente en Dios 
como mi Sanador. Estoy continuamente libre de enfermedades y dolores. jCuerpo que 
esté en paz! Cada célula y organo de mi cuerpo esta rodeado de la paz de Dios. Paz 
significa que nada falta y nada esta roto. Soy continuamente sanado y liberado de 
(nombre la condicién o enfermedad atras) 


La paz de Dios esta guardando mi mente, voluntad y emociones. Estoy habitando en 
Cristo, en Su paz. Es guardar mi corazon y mi mente en Cristo Jesus. Mi mente esta en 
reposo mientras la curaci6n de Dios obra desde mi espiritu hasta mi cuerpo. Gracias 
Jesus, mi Principe de Paz, por la completa curacién de mi cuerpo. 


SALMO 119:165 Mucha paz tienen los que aman tu ley, y nada los escandalizara. 


CONFESION: Amo la Palabra de Dios y actuo en consecuencia. Experimento una gran paz 
y no me ofenderé, sino que caminaré en la clase de amor de Dios. La paz de Dios me trae 
plenitud total, nada falta ni nada roto. 


Dios esta de mi lado, 


Para la sangre se ha aplicado. 
Cada necesidad serd suplida, 


No se negara nada. 


Entonces entro en reposo, 
Sé que soy bendecido. 
He pasado Ia prueba y 

Recibiré lo mejor de Dios. 


-Trina Hankins 


La sangre de Jesus me limpia de toda contaminacion del enemigo. 


La sangre de Jesus guarda y guarda mi mente dia y noche. La sangre de Jesus previene 
el engafo y aborta todo intento del enemigo de engafarme. La sangre de Jesus es mi 
divina cobertura y proteccidén contra todos los dardos de fuego del maligno. iSi, la 
sangre de Jesus esta viva! 


Tan llena de vida y de gracia perfecciona lo que me concierne reconciliando todo en mi 
con la perfecta voluntad de Dios todos los dias y en cada dia. 


Grace Ryerson Roos 


La maldicién conquistada 


Cristo me ha redimido de la maldicién de la ley, mientras colgaba de ese madero 
vergonzoso, y todo lo peor esta contenido en la maldicidn, y Jesus me ha liberado. 


Abstenerse: 


No bajo maldicién, no bajo maldicion, Jesus me ha liberado; Por enfermedad tengo 
salud; por la pobreza, por la riqueza, ya que Jesus me ha rescatado. 


Cristo pago el precio de la ley quebrantada, pag6o todo el precio por mi; Dios no vio ni 
una mancha, ni una imperfeccién o mancha en el Cordero que fue inmolado por mi. 


No permanezcais en los dias antiguos, antes de que el Cordero fuera inmolado; Toma 
lo que te fue dado tan gratuitamente como el cielo, y unete al alegre estribillo. 


Lilian B. Yeoman 
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